
 

 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاٌّاهِ ایوٌی  تیواس الثشص

   " سهاى استپیشگیشی هَثشتش اص د" 

 1401آشض ٝب٥ ؾبٗ  16ٝب٢٧ب٦ٝ قٞبض٥ 

 20، پلاُ ، ذٮبثبٟ ز٭٤ؾبلاض، ث٤ؾتبٟ پ٢دٜ ، ض٣ثط٫٣ زازٕؿتط٫ ث٤ٚاض عبَٙب٬١ قٞب٬ٙ:  آزضؼ

ir.ac.abzums@info    -    IR.AC.ABZUMS.WWW 

http://www.abzums.ac.ir/


 

 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذب١ٜ ا٨ٙبٛ اثطا٧ٮٜ ظاز٥ؾطّبض

 (زا١كٖب٥ اٙجطظ ٣ ٝطاّع تكرٮه٬ ٣ زضٝب٬١ق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض ٝس٭ط٭ت ا٤ٝض ثٮٞبض٫ ٧ب ّبض)

 خ٢بة آٍب٫ زّتط ٤ّض٣ـ ؾٚٮ٬ٞ قٮ٤ائ٬

 (زا١كٖب٥ اٙجطظ ٝس٭ط ا٤ٝض ثٮٞبض٫ ٧ب ٣ ٝطاّع تكرٮه٬ ٣ زضٝب٬١)

 

 (ض٭بؾت ٝطّع آ٤ٝظق٬ زضٝب٬١ ق٨ٮس ٝس٬١)ثطازضاٟ ف٬ٚ خ٢بة آٍب٫ زّتط 

 (ٝترهم خطاح٬ ف٬ٝ٤ٞ) ثحط٫ ٝحٞس ٧بز٫ خ٢بة آٍب٫ زّتط

 (زاذ٬ٚ  –٫ ٧ب٫ في٬١٤ ٝترهم ثٮٞبض) فٚٮطضب ؾٚٮٞب٬١ خ٢بة آٍب٫ زّتط

 (ّبضق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض ٝطّع آ٤ٝظق٬ زضٝب٬١ ق٨ٮس ٝس٬١)ذب١ٜ ٨ٝس٭٦ ٍبئ٬ٞ ٝيطز ؾطّبض

 (ّبضق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض ز٫ ّٚٮ٢ٮِ ٧كتٖطز)احتكبٛ ٨ٝطثبٟ ذب١ٜ ؾطّبض

 (٨ٮس ٝس٬١ّبضق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض ٝطّع آ٤ٝظق٬ زضٝب٬١ ق)ذب١ٜ ٨ٝس٭٦ ٍبئ٬ٞ ٝيطز ؾطّبض

 (ّبضق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض ز٫ ّٚٮ٢ٮِ ٧كتٖطز)احتكبٛ ٨ٝطثبٟ ذب١ٜ ؾطّبض

 

 ؾ٬خ٢بة آٍب٫ زّتط اٝٮطفجبؼ ٣اف

 (ٝقب٣ٟ زضٝبٟ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ ) 

 ٣٭طاؾتبض

 ٧ٮئت تحط٭ط٭٦

 ؾطزثٮط

 ٝس٭ط ٝؿئ٤ٗ

  نبحت اٝتٮبظ



 

 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فْشست

 ( 3-14)١ٮسٗ اؾتٮِ 

 ( 15-25)آ١ي٤ٚا١عا 

 ( 26-30)ؾطعبٟ ّجس 

 ( 31 -34)زاض٧٣ب٫ ٧كساض ثبلا 

 

 ( 35-40)زضؼ آ٤ٝذت٦ ٧ب 

 



 

 2 

 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 
 
 ٨ٝس٭٦ ٍبئ٬ٞ ٝيطز         

 ّبضق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض      

 

 

  تؼاسیف -1

 : ؾلاٝت  ٝطاٍجت ّبض٢ّبٟ تقط٭و  -1-1

 اضائ٦ ث٨ساقت٬ ٝطاٍجت٦ّ  ق٤ز ٬ٝ ٕيت٦ اىطاز٫ تٞبٛ ث٦( HCP, Health Care Personel/provider )ؾلاٝت  ٝطاٍجت ّبض٢ّبٟ انغلاح

 ث٦ آ٤ٙز٥ ٝحٮغ٬ ؾغ٤ح ٭ب ٣ ، تد٨ٮعاتپعق٬ْ ٣ؾب٭٘ ٣ ثسٟ ذبل ٝب٭قبت ٣ ثبىت٨ب ،ذ٤ٟ ٝب٢١س)في٬١٤ ٤ٝاز ثب ٤ٝاخ٦٨ احتٞبٗ ٣ ١ٞب٭٢س ٬ٝ

 ،آظٝب٭كٖب٥ ّبض٢ّبٟ ،ز١سا١پعق٬ْ ّبض٢ّبٟ ،ا٣ضغا١ؽ پعق٬ْ ،ذسٝبت ّبض٢ّبٟ قبٝ٘ اؾت ٠ْٞٝ  HCP .زاضز ٣خ٤ز آ٨١ب ثطا٫( ٤ٝاز ا٭٠

 زض ٝطاٍجت٬ ذسٝبت ز٢٧سٕبٟ اضائ٦ ٣ ّبضآ٤ٝظاٟ ٣ زا١كد٤٭بٟ ،زضٝب١ٖط٧ب، زاض٣ؾبظاٟ ،ت٢ْؿٮ٨٢ب ،پعقْبٟ ،ث٨ٮبضاٟ ،پطؾتبضاٟ ،ات٤پؿ٬ ّبض٢ّبٟ

 قن٬ٚ تٞبؼ ذغط آٟ ثط فلا٥٣ .ثبقس٧ؿت٢س  آٟ ٝقطو زض ثب٥٤َٙ ثه٤ضت اٝب ١ساض١س ثٮٞبض زذبٙت ٝطاٍجت زض ٝؿتَٮٜ ع٤ض ث٦ ٦ّ اىطاز٫ ٢ٝعٗ ٣

 ،ظ١سا١جبٟ ،١كبٟ آتف ،پٚٮؽ ٝب٢١س)اىتس  اتيبً ١ٮع زضٝب٬١ ١ٮؿت ذسٝبت ثب ٝطتجظ اٙعاٝب ٦ّ ٝكبم٘ ثطذ٬ زض اؾت ٠ْٞٝ تطقحبت ٣ ذ٤ٟ ثب

 .ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦ ٝد٤ٞف٦ ا٭٠ اظ ث٨ط٥ ٕٮط٫ ١ٮع ٤ٝاضز ٦١٤ٕ ا٭٠ زض .... (

 : ٤ٝاخ٦٨ تقط٭و -1-2

 ًیذل استیک
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 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 مكب٫ ثب ٤ٝاز ا٭٠ ٭ب تٞبؼ تٮع ق٬ء ثب ثط٭س٬ٕ ٭ب پ٤ؾت زض ؾ٤ظٟ ضىت٠ ىط٣ عط٭ٌ اظ ثسٟ في٬١٤ ثب٥٤َٙ ٝب٭قبت ؾب٭ط ٭ب ثبىت ،ذ٤ٟ ثب تٞبؼ

 في١٤ت  ٝقطو زض ضا  HCP ت٤ا١س ٬ٝ اؾت ٦ّ (زضٝبتٮت ث٦ ٝجتلا ٭ب قس٥ ذطاقٮس٥ ذ٤ضز٥ ٭ب تطُ پ٤ؾت ٝب٢١س)ز٭س٥  آؾٮت پ٤ؾت ٭ب ٝربع٬

HIV ، HBV ٭ب ٣ HCV ز٧س ٍطاض. 

 :في١٤ت ظا  ثب٥٤َٙ ٝب٭قبت -1-3

  : ق١٤س ٬ٝ ٝحؿ٤ة ظا في١٤ت ثب٥٤َٙ ١ٮع ظ٭ط ٝب٭قبت .ثبقس ظا في١٤ت ت٤ا١س ٬ٝ ٦ّ اؾت ثسٟ ٝب٭ـ ٨ٝٞتط٭٠ ذ٤ٟ

 HCV ٣ HIV ، HBV في١٤ت ا١تَبٗ ذغط ٟٝٮعا  .آ٢ٝٮ٤تٮِ ٝب٭ـ ٣ پط٭ْبضز ٝب٭ـ نيب٬ٍ، ٝب٭ـ ،پ٤ٚ ٝب٭ـ ؾٮ٣٤٢٭بٗ، ٝب٭ـ ١ربف٬، ٝنع٫ ٝب٭ـ

 ٖٝط ١ٮؿت٢س ظا في١٤ت ،فطً ٣ اقِ ثٮ٬٢، تطقحبت اؾتيطام٬، ٤ٝاز ٝسى٤ؿ، ذٚظ، ،ثعاً ازضاض، .١ٮؿت ٝكرم زٍٮٌ ع٤ض ث٦ ٝب٭قبت ا٭٠ اظ

 زض قس٥ تنٚٮؼ ؼ٣٭ط٣ ثب (ٝحبىؼ ثس٣ٟ تٞبؼ ٝب٢١س)ز٭س٥ آؾٮت پ٤ؾت ٭ب ٝربعبت ثب ٝؿتَٮٜ تٞبؼ .ق٤ز ٝكب٧س٥ آ٨١ب زض ذ٤ٟ ا٭٦ْ٢

 تطقحبت ٣ ٬٢ٝ ذ٬١٤، آقْبضا ٝب٭قبت ٣ ذ٤ٟ ثط فلا٥٣ .اؾت ثبٙٮ٬٢ اضظ٭بث٬ ١ٮبظ٢ٝس قس٥، ٝحؿ٤ة ٤ٝاخ٦٨ ت٤ٙٮس٫ ٭ب تحَٮَبت٬ آظٝب٭كٖب٥

 .١ساض١س ١َك٬ فٞلا قن٬ٚ ٧ب٫ ٤ٝاخ٦٨ زض اٝب .ق١٤س ٬ٝ ٕطىت٦ ١ؾط زض آ٤ٙز٥ ثب٥٤َٙ ١ٮع ت٢بؾ٬ٚ

 :٢ٝجـ  تقط٭و -1-4

 .اؾت ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ٫٣ في١٤ت ظا٫ ثب٥٤َٙ ٝب٭ـ ٭ِ ثب ّبض٢ّبٟ اظ ٬ْ٭ ٦ّ اؾت ىطز٫

 :ذغط  ٝٮعاٟ تقط٭و -1-5

 ث٦  HIV ٣ HBV ، HCV ثب قن٬ٚ ٧ب٫ ٤ٝاخ٦٨ ثطا٫ ٦ّ آٟ ثب ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس ٝقٮ٠ في١٤ت ٭ِ ث٦ اثتلا احتٞبٗ اظ فجبضتؿت ذغط ٝٮعاٟ

 :اؾت  ظ٭ط قطح

 : HBV قن٬ٚ  ا١تَبٗ ذغط -1-5-1

 ٣ضقٮت ١ٮع ٣ ذ٤ٟ تٞبؼ ثب ٝٮعاٟ ث٦ ان٘ زض HBV في١٤ت ذغط  .ض٣ز ٬ٝ قٞبض ث٦ HCP ثطا٫ قن٬ٚ قس٥ ق٢بذت٦ ذغط ٭ِ HBV في١٤ت

HBe Ag  ن٤ضتٮ٦ْ زض ٤ٝخ٤ز ٝغبٙقبت اؾبؼ ثط .زاضز ثؿت٬ٖ ٢ٝجـ ىطز HBS Ag ٣ HBe Ag ٧پبتٮت ا٭دبز ذغط ثبقس ٝثجت ز٣ ٢ٝجـ ٧ط 

 ذغط ،ثبقس ٝثجت HBS Ag ٣ ٢ٝي٬ HBe Ag چ٢ب١چ٦. اؾت قس٥ ثطآ٣ضز % 37 - 62 ؾط٤ٙ٣غ٭ِ، ٮطاتتنٮ ا٭دبز احتٞبٗ ٣ % 22 - 31 ثبٙٮ٬٢

 قس٥ ذكِ ذ٤ٟ زض  HBV .اؾت%  HBV، 37 - 23 في١٤ت ؾط٤ٙ٣غ٭ِ ق٤ا٧س ا٭دبز ذغط ٣ % 1 - 6 آ٤ٙز٥، ؾ٤ظٟ اظ ثبٙٮ٬٢ ٧پبتٮت ا٭دبز

 ثس٣ٟ HBV ث٦ HCP اثتلا ٤ٝاضز اظ ثطذ٬ ٕط ت٤خٮ٦ قب٭س ٣ ٝب١س ٬ٝ ٬ثبٍ ظ١س٥ ٧يت٦ ٭ِ حساٍ٘ ٝست ث٦ ٝحٮظ ؾغ٤ح ض٫٣ اتبً زٝب٫ زض

 .ثبقس ٤ٝاخ٦٨ اظ ٝكره٬ ؾبث٦َ

 : HCV قن٬ٚ ا١تَبٗ ذغط -1-5-2

 اظ ثقس ٤ٝاضز، اظ ( %0 -7 ٝحس٣ز٥) %1.8 زض ٝت٤ؾظ ثغ٤ض .اؾت ّٞتط B ٧پبتٮت اظ ذ٤ٟ ثب قن٬ٚ تٞبؼ عط٭ٌ اظ ،C ٧پبتٮت ا١تَبٗ احتٞبٗ

 ذ٤ٟ ثب ٝربع٬ ٤ٝاخ٦٨ مكب٧ب٫ اثط زض ١سضت ث٦ ا١تَبٗ .ق٤ز ٬ٝ ٝكب٧س٥ ؾط٬ٝ تجس٭٘ ،HCV ث٦ ٝجتلا ٢ٝجـ ثب تيب٬ٍا پ٤ؾت٬ ٤ٝاخ٦٨

 .اؾت ١طؾٮس٥ اثجبت ث٦ HCP زض ذ٤ٟ ثب ؾبٜٙ مٮط ٭ب ؾبٜٙ پ٤ؾت تٞبؼ اثط زض ا١تَب٬ٙ ٧ٮچ ٣ ٕٮطز ٬ٝ ن٤ضت
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 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ، HBV ثطذلاه ٦ّ آٟ اؾت اظ حب٬ّ اپٮسٝٮ٤ٙ٤غ٭ِ ٧ب٫ زاز٥ .ٝب١س ٬ٝ ثب٬ٍ ذكِ ذ٤ٟ زض ؾبفت 16 تب HCV قس٥ ٝكب٧س٥ آ٦ْ١ ٣خ٤ز ثب

 ٤ٞ٧ز٭بٙٮع ٝطاّع ثدع زض زضٝب٬١ – ٧ب٫ ث٨ساقت٬ ٝحٮظ زض ٣٭ط٣ؼ ا٭٠ ا١تَبٗ ثطا٫ ت٤خ٬٨ ٍبث٘ ذغط HCV حب٫٣ ذ٤ٟ ثب ٝحٮغ٬ آ٤ٙز٬ٕ

 .ق٤ز ٬ٞ١ ٝحؿ٤ة

 : HIV قن٬ٚ ا١تَبٗ ذغط -1-5-3

  .اؾت ٝتنٮط ٤ٝاخ٦٨ قست ٣ ٤ؿ١ ث٦ ت٤خ٦ ثب HIV قن٬ٚ ا١تَبٗ ذغطات

 ٣ % (0.5 –0.2 % )0.3 حس٣ز ، HIV ث٦ آ٤ٙز٥ ذ٤ٟ ثب پ٤ؾت٬ ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس HCP ث٦  HIV ا١تَبٗ ثطا٫ ٝت٤ؾظ ذغط ١ٖط، آ٭٢س٥ ٝغبٙقبت زض

 اثجبت ١بؾبٜٙ پ٤ؾت ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس HIV ا١تَبٗ ٦ّ آٟ ثب .اؾت قس٥ ثطآ٣ضز % ( 0.5 – 0.006 ) % 0.09حس٣ز  ٝربع٬ مكب٫ ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس

 ثطآ٣ضز ٝربع٬ مكب٧ب٫ ٫ ٤ٝاخ٦٨ ذغط اظ ّٞتط ضٍٜ ا٭٠ اٝب اؾت ١كس٥ زاز٥ ١كبٟ زٍٮٌ ع٤ض ث٦ ضا٥ ا٭٠ اظ ٝت٤ؾّظ ا١تَبٗ ذغط .اؾت قس٥

 ذ٤ٟ آ٤ٙز٥ اظ طّٞت ثؿٮبض احتٞبلا اؾت ٬ٙ٣ ١كس٥ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ HIV ث٦ آ٤ٙز٥ ذ٤ٟ ثدع ثبىت٨ب ٣ ٝب٭قبت ثب ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس ا١تَبٗ ذغط .ق٤ز ٬ٝ

 :ز٧س ضا اىعا٭ف قن٬ٚ ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس HIV ذغط ٝٮعاٟ ٬ٝ ت٤ا١س ٝتقسز٫ ف٤اٝ٘ ٦ّ اؾت آٟ اظ حب٬ّ اپٮسٝٮ٤ٙ٤غ٭ِ ٝغبٙقبت .اؾت

 ٣ؾب٭٘ ض٫٣ ثط ٣اضح ذ٤ٟ ٣خ٤ز 

 ٣ض٭س ٭ب قط٭بٟ زض ؾ٤ظٟ ٝؿتَٮٜ ضىت٠ ىط٣ 

 فٞٮٌ خطاحت 

 ٢ٝجـ ىطز زض ثبلا ٣٭ط٣ؾ٬ ثبض ثب ٭ب پٮكطىت٦ ثٮٞبض٫ 

 (.....ثرٮ٦ ،  ؾ٤ظٟ) پط ت٤ ؾ٤ظ٨١ب٫ ثب َٝب٭ؿ٦ زض ....(  ٣ آ١ػ٭٤ّت تعض٭ٌ، ؾ٤ظٟ) ت٤ذب٬ٙ ؾ٤ظ٨١ب٫ ضىت٠ ٣ىط 

 ! است پیشگیشی اقذام ًخستیي هحافظت  -2

 ٟثط١س ّبض ث٦ ضا اؾتب١ساضز احتٮبعبت اٍساٝبت ثب٭س ؾلاٝت ٝطاٍجت ّبض٢ّب. 

 ثك٤٭٢س نبث٤ٟ ٣ آة ثب ثٮٞبض ٝطاٍجت اظ ثقس ٣ ٍج٘ ّبٝ٘ ع٤ض ث٦ ضا زؾت٨ب. 

 ثطا٫ ٝبؾِ ٣ ٝحبىؼ فٮ٢ِ ،ٕبٟ ،زؾتْف اظ اؾتيبز٥)  .١ٞب٭٢س اؾتيبز٥ ثٮٞبض ٝطاٍجت ٣ضقٮت ثب ٢ٝبؾت ىطز٫ حيبؽت ٣ؾب٭٘ اظ 

 (زاضز  ٣خ٤ز تطقحبت ٣ ذ٤ٟ پبقٮسٟ ذغط ٦ّ ٤ٝاضز٫

 ثپ٤ق٢س زؾتْف ثب٭س ٣ض٭س٫ ٭ب قط٭ب٬١ قبٝ٘ ٕٮط٫ ضٓ ٦١٤ٕ ٧ط ظٝبٟ زض. 

 ٢٢ّس ت٤خ٦ ظ٭ط ٤ٝاضز ث٦ تٮع ٣ؾب٭٘ ثب ّٟبضّطز ٢٧ٖبٛ زض : 

 ٣ في١٤ت ٢ّتطٗ زؾت٤ضاٙقٞ٘ ث٦ ٝطاخق٦) تٮع ٣ؾب٭٘ ا١ساذت٠ ز٣ض ٝره٤ل ؽطه ث٦ ضاحت زؾتطؾ٬ ثب ا٠ٝ ىضب٫ ّطزٟ ىطا٧ٜ 

 (اؾتب١ساضز احتٮبعبت زؾت٤ضاٙقٞ٘

 Box  Safety زض قس٥ اؾتيبز٥ تٮع ٤١ُ ٣ؾب٭٘ ١ساذت٠ ا ز٣ض 

 ٨بؾ٤ظ١ ٝدسز ٕصاض٫ ؾطپ٤ـ فسٛ 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ٢ٝبؾت ا٭٬٢ٞ ٣ؾب٭٘ اظ اؾتيبز٥ 

 ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ ثب٭س پعق٬ْ ٝطاٍجت ّبض٢ّبٟ ٦ٞ٧ HBV ٣اّؿ٠ ث٦ پبؾد آظٝب٭ف ٣ ٢٢ّس زض٭بىت ضا HBV ِاظ ثقس ٝب٥ ز٣ تب ٭ 

 .ز٢٧س ا١دبٛ ضا ز٣ض٥ تْٞٮ٘

 :PEP هشاحل -3

 ٭بىت٦، ٤ٝاخ٦٨ اضظ٭بث٬ ىطز ٤ٝاخ٦٨، ٢ٝجـ ث٬اضظ٭ب ٤ٝاخ٦٨، ذغط اضظ٭بث٬ ،ز٬٧ ٕعاضـ ٣ ثجت ،٤ٝاخ٦٨ ٝح٘ ٝسا٣ا٫ قبٝ٘ PEP ٝطاح٘

 .اؾت قس٥ آ٣ضز٥ ٧ب٫ ثقس٫ ٍؿٞت زض ٝطاح٘ ا٭٠ اظ ٧ط٭ِ زضثبض٥ ت٤ضٮحبت٬ .ثبقس ٬ٝ ٝكب٣ض٥ ٣ پٮٖٮط٫ ٧ب، في١٤ت اظ پٮكٖٮط٫

 ٤ٝاخ٦٨ ٝح٘ ٝسا٣ا٫ : PEP ا٣ٗ ٝطح٦ٚ -1-3

 ثط١س٥  ٣ تٮع قئ ٭ب ؾ٤ظٟ ؾط ثب پ٤ؾت ثط٭س٬ٕ ن٤ضت زض: 

 .ثك٤٭ٮس نبث٤ٟ ٣ آة ثب ضا ٮتآؾ ٝح٘ ى٤ضاً 

 .ق٤ز ٝت٤ٍو ذ١٤ط٭ع٫ ٦ّ ظٝب٬١ تب ز٧ٮس ٍطاض ض٣اٟ آة ظ٭ط ضا ق٬ ٣ض٣ز ٝح٘ 

 .٢ّٮس تٞٮع زؾت ق٤٭٢س٥ غٗ ٭ب ٝح٨ٙ٤ٚب ثب ضا ٝح٘ ١ٮؿت زؾتطؼ زض ض٣اٟ آة إط 

 .٢ْ١ٮس اؾتيبز٥ ٢٢ّس٥ ؾيٮس ٝب٭ـ ٝب٢١س ٫٤ٍ ٧ب٫ ٝح٤ٚٗ اظ 

 .٢ّٮس ذ٤ززاض٫ آؾٮت ٝح٘ ْٝٮسٟ ٭ب ىكطزٟ اظ 

 ؾبٜٙ  ١ب پ٤ؾت ٭ب ٝربعبت ث٦ ثسٟ ٝب٭قبت ٭ب ذ٤ٟ پبقٮسٟ ن٤ضت زض: 

 .ثك٤٭ٮس ض٣اٟ آة ثب ضا ٝح٘ ى٤ضاً 

 .٢ّٮس اؾتيبز٥ ؾبٙٮ٠ ١طٝبٗ ٝح٤ٚٗ اظ ١ٮؿت زؾتطؼ زض ض٣اٟ آة إط 

 .٢ّٮس ذ٤ززاض٫ ٝح٘ پب١ؿٞبٟ اظ 

 چكٜ ث٦ ثسٟ ٝب٭قبت ٭ب ذ٤ٟ پبقٮسٟ ن٤ضت زض  : 

 ٭ِ ض٫٣ ضا ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ٦ّ اؾت قْ٘ ا٭٠ ث٦ ّبض ض٣ـ ،ثك٤ئٮس ؾبٙٮ٠ ١طٝبٗ ٭ب ٝق٬ٙ٤ٞ آة ثب ضا ىت٦٭ب ٤ٝاخ٦٨ ٧ب٫ چكٜ ى٤ضاً 

 .ثْكٮس پب٭ٮ٠ ٣ ثبلا ث٦ ضا ٧ب پِٚ ؾپؽ ٣ ٢ّٮس پط ؾبٙٮ٠ ١طٝبٗ ٭ب آة اظ ضا چكٜ ٢ّٮس، ذٜ فَت ث٦ ضا ا٣ ؾط ث٢كب١ٮس، ن٢س٬ٙ

 .ثك٤ئٮس ضا آ٨١ب ى٤ً ض٣ـ ٌعج ٣ ٢ّٮس ذبضج ضا آ٨١ب چكٜ، ض٫٣ ٢ٙع زاقت٠ ن٤ضت زض 

 .٢ْ١ٮس اؾتيبز٥ ٢٢ّس٥ في٬١٤ ضس ٤ٝاز ٭ب نبث٤ٟ اظ چكٜ زض 

 ز٧بٟ ث٦ ثسٟ ٝب٭قبت ٭ب ذ٤ٟ پبقٮسٟ ن٤ضت زض : 

 .ثط٭ع٭س ثٮط٣ٟ ث٦ ضا ٝب٭ـ ٭ب ذ٤ٟ ى٤ضاً 

 ثْبض ٢٢ّس٥ في٬١٤ ضس ٤ازٝ ٭ب نبث٤ٟ ز٧بٟ زض .٢ّٮس تْطاض ثبض چ٢س٭٠ ٣ ثط٭ع٭س ثٮط٣ٟ ٣ ثك٤٭ٮس ّبٝ٘ ضا ز٧بٟ ٬ْٞ١ ؾطٛ ٭ب آة ثب 

 .١جط٭س
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 دّی ٍگضاسش ثثت :  PEP دٍم هشحلِ -3-2

 چ٬ٖ١٤ٖ ٝس٭ط٭ت .ز٧ٮس ٕعاضـ ثٮٞبضؾتب٬١ في١٤ت٨ب٫ ٢ّتطٗ ّٞٮت٦ ث٦ ضا قن٬ٚ ٤ٝاخ٦٨ ٤ٝاضز ،٬ٝ ٢ّٮس ّبض ثٮٞبضؾتبٟ زض ٦ّ ن٤ضت٬ زض

 زض ٤ٝخ٤ز ٝب١سٟ اعلافبت ٝحطٝب٦١ ث٦ .ق٤ز ثجت ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ّبض٢ّبٟ پعق٬ْ پط١٣س٥ زض ثب٭س (PEP) ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس پط٣ىٮلاّؿ٬ ٣ ٤ٝاخ٦٨

 :٢ّٮس  ثجت ثٮٞبض پط١٣س٥ زض ضا ظ٭ط ٤ٝاضز. ٢ّٮس ت٤خ٦ پعق٬ْ پط١٣س٥

 ٤ٝاخ٦٨ ظٝبٟ ٣ تبض٭د 

 ن٤ضت ، زضتطقحبت حدٜ ،تطقحبت ٤١ؿ ،ثسٟ ض٫٣ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝغ٦َ ،حبزث٦ ٤ٍ٣ؿ ٝح٘ ،٤ٝاخ٦٨ چ٬ٖ١٤ٖ) ٤ٝاخ٦٨ خعئٮبت 

 ... ( ٣ تٞبؼ فٌٞ ،تٮع ثعاضا ثب تٞبؼ

 ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝجـ ٣ضقٮت  : 

 ؟ ٦١ ٭ب اؾت HCV ٣ HIV ، HBV ث٦ ٝجتلا ٢ٝجـ ىطز 

 زض ٣ ضس ضتط٣٭ط٣ؾ٬ زضٝبٟ تبض٭رچ٦ ،HIV ٣٭ط٣ؾ٬ ثبض ، CD4 ؾ٤ٚ تقساز ،ثٮٞبض٫ ٝطح٦ٚ ، ثبقس HIV ث٦ ٝجتلا ٢ٝجـ ىطز إط 

 ط٣٣٭ط٣ؾ٬ضت ضس زاض٧٣ب٫ ث٦ َٝب٣ٝت زضثبض٥ اعلافبت٬ زؾتطؾ٬ ن٤ضت

 ٌؾ٤اث HCP ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ : 

 ٣اّؿ٠ ث٦ پبؾد ٣ B ٧پبتٮت ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ ٣ضقٮت 

 ثٮٞبض٭٨ب ؾب٭ط ٣ HCV ٭ب HIV ، HBV في١٤ت ٍج٬ٚ ؾبث٦َ 

 ١تٮد٦ ٣ ق٤ز ؾبفت ا١دبٛ 72 اظ ٍج٘ آظٝب٭ف زضذ٤اؾت ١ٮؿت، ٝكرم HCV, HBV, HIV ١ؾط اظ ىطز ٣ضقٮت ن٤ضتٮ٦ْ زض 

 .ق٤ز ثجت

 قٮطز٬٧ ٭ب ثبضزاض٫ 

 ( 3 - 6 ٍؿٞت ث٦ ضخ٤ؿ) .٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ثطا٫ ٕطىت٦ ا١دبٛ اٍساٝبت جتث 

 .ق٤ز ثجت پعق٬ْ پط١٣س٥ زض ثب٭س ١پص٭طز ضا PEP زض٭بىت ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ن٤ضتٮ٦ْ زض

 هَاجِْ اسصیاتی : PEP سَم هشحلِ  -3-3

 .ق٤ز ٤ٝاخ٦٨ اضظ٭بث٬ قست ٣ ضا٥ ،اىتبز٥ اتيبً آٟ ثب ٤ٝاخ٦٨ ٦ّ تطقحبت٬ ٤١ؿ ث٦ ت٤خ٦ ثب ثب٭س HCV ٭ب HIV ، HBV ا١تَبٗ احتٞبٗ

 :اظ  فجبضت٢س ثبق٢س ١ؾط ٝس ،اضظ٭بث٬ زض ثب٭س ٦ّ ف٤ا٬ٚٝ

 ٤ٝاخ٦٨ ٤١ؿ . 1

 :٧ؿت٢س  ظ٭ط ٤ٝاضز قبٝ٘ زاض١س پٮٖٮط٫ ٣ ٝساذ٦ٚ ث٦ ١ٮبظ ٦ّ تٞبؼ ٧ب٭٬

 پ٤ؾت٬ آؾٮت 

 ٝربع٬ مكب٫ ٤ٝاخ٦٨ 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ١بؾبٜٙ پ٤ؾت ٤ٝاخ٦٨ 

 ثبىت/ ٝب٭ـ ٤١ؿ . 2

 : زاض١س پٮٖٮط٫ ٣ ٝساذ٦ٚ ث٦ ١ٮبظ ظ٭ط ٤ٝاضز ٣ ٝب٭قبت ثب تٞبؼ

 ذ٤ٟ 

 ض٣٭ت ٍبث٘ ذ٤ٟ حب٫٣ ٝب٭قبت 

 ٝب٭ـ ٣ پط٭ْبضز ٝب٭ـ نيب٬ٍ، ٝب٭ـ ،پ٤ٚض ٝب٭ـ ؾٮ٣٤٢٭بٗ، ٝب٭ـ ١ربف٬، ٝنع٫ ٝب٭ـ ٣اغ٭٢بٗ، تطقحبت ٬٢ٝ،) في٬١٤ ثب٥٤َٙ ثبىت ٭ب ٝب٭ـ 

 (آٝٮ٤٢تٮِ

 آظٝب٭كٖب٥ زض ٣٭ط٣ؼ ثب ٝؿتَٮٜ تٞبؼ 

 ٤اخ٦٨ٝ قست .3

 تطقحبت ٭ب ذ٤ٟ َٝساض قبٝ٘ 

 پ٤ؾت٬ تٞبؾ٨بؼ زض ٤ٝاخ٦٨ فٌٞ 

 ٝربع٬ تٞبؾ٨ب٫ زض تطقحبت حدٜ 

 هَاجِْ هٌثغ اسصیاتی :  PEP چْاسم هشحلِ -3-4

 ٤ٝاخ٦٨  ٢ٝجـ ث٤زٟ ٝكرم ن٤ضت زض: 

 ١ٮؿت، ض ٤ٝخ٤زثٮٞب ؾ٤اثٌ زض آظٝب٭كبت ا٭٠ ١تب٭ح ٦ّ ن٤ضت٬ زض .ق٤ز ثطضؾ٬ HIV Ab ٣ HBS Ag ، HCV Ab ١ؾط اظ ثٮٞبض 

 ثب ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦ .ق٤ز ؾط٭قتط اٍساٛ ٧طچ٦ إٓب٧ب٦١ ضضب٭ت ّؿت اظ پؽ ى٤ً آظٝب٭كبت ا١دبٛ خ٨ت ٢ٝجـ ٣ضقٮت اظ اعلاؿ ثطا٫

 تب٭ٮس ٤ٝضز چ٨بضٛ ١ؿ٘ ؾط٭ـ تؿت ٭ب خ٨بضٛ ١ؿ٘ الا٭عا٫ تكرٮم تؿت٨ب٫ اظ HIV تكرٮم ّك٤ض٫ پط٣تْ٘ ٕطىت٠ ١ؾط زض

 .اؾت ٍج٤ٗ ٍبث٘ ١ٮع ؾ٤ٛ ١ؿ٘ اٙٮعا٫ ٭ب ١ؿ٘ ؾ٤ٛ ؾط٭ـ تؿت ١ج٤زٟ، زؾتطؼ زض ن٤ضت ضز ٣ ق٤ز اؾتيبز٥ ث٨ساقت ٣ظاضت

 زض ٤ٝاخ٦٨ ٭بىت٦ ىطز ثطا٫ پط٣ىٮلاّؿ٬ تد٤٭ع اٝب ق٤ز، تبئٮس ثب٭س ا٣ٙٮ٦ ٝثجت تؿت ثبقس، ا٭٠ ٝثجت HIV ١ؾط اظ ٢ٝجـ آظٝب٭ف إط 

 .يتسثٮ تبذٮط ث٦ ،تكرٮم تب٭ٮس ظٝبٟ تب ١جب٭س ،٤ٟا١س٭ْبؾٮ ٣خ٤ز ن٤ضت

 .ق٤ز ٬ٞ١ ت٤نٮ٦ ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝجـ ض٣تٮ٠ مطثبٖٙط٫ ثطا٫ ، PCR HIV اظ اؾتيبز٥ 

 :ق٤ز  ٬ٝ ت٤نٮ٦ ٝحس٣ز ثه٤ضت ظ٭ط ٤ٝاضز زض ت٨٢ب پلاؾٞب HIV RNA ا١دبٛ 

 ١ؾط اظ ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝجـ ؾط٤ٙ٣غ٭ِ تؿت إط HIV ثب ٤ٝاخ٦٨ ذغط اٝب ،ثبقس ٢ٝي٬ HIV ثبقس زاقت٦ ٣خ٤ز ٧يت٦ اذٮط 6 ع٬ زض. 

 اؾت ثٮ٢بثٮ٬٢ ٭ب ٢ٝي٬ تْٞٮ٬ٚ ٧ب٫ تؿت اٝب ،ٝثجت ٣ٙٮ٦ا تؿت إط. 

 .٭بثس ازا٦ٝ PEP ثب٭س RNA تؿت ١تٮد٦ قسٟ آٝبز٥ تب قطا٭ظ ا٭٠ زض 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 HCP ثقس٫ پٮٖٮط٫ ٭ب ٣ پٮكٖٮط٫ ضغ٭ٜ تد٤٭ع پب٭٦، آظٝب٭ف : HCV ٣ HIV ، HBV ١ؾط اظ ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝجـ ث٤زٟ ٢ٝي٬ ن٤ضت زض 

 .١ساضز ضط٣ضت

 .ق٤ز ت٤خ٦ آظٝب٭كبت ١تب٭ح ٤ٝضز زض زاض٫ ضاظ ث٦ كبتآظٝب٭ زضذ٤اؾت ٢٧ٖبٛ ث٦ 

 ؾبث٦َ ٣ ثبٙٮ٬٢ فلائٜ عج٬، تكرٮم ز٧ٮس، ا١دبٛ ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝجـ ثطا٫ ضا ١ٮبظ ٤ٝضز آظٝب٭كبت ١ت٤ا١ٮس فٚت٬ ٧ط ث٦ زضن٤ضتٮ٦ْ 

 : ٕٮط١س ٬ٝ ٍطاض پطذغط ٕط٨٧٣ب٫ زض ش٭٘ اىطاز .ثٖٮط٭س ١ؾط زض ضا ذغط پط ضىتبض٧ب٫

 تعض٭٬َ ٤ٝاز ٢٢ّسٕبٟ ٝهطه 

 ا١س زاقت٦ ثبظپط٣ض٫ ٭ب ٣ ظ١ساٟ ؾبث٦َ ٦ّ اىطاز٫ 

 قبٝ٘ اىطاز ا٭٠ .زاض١س پطذغط خ٢ؿ٬ ضىتبض٧ب٫ ؾبث٦َ ٦ّ اىطاز٫ sex-worker ٝجبزضت خ٢ؿ٬ اضتجبط اظا٫ زض ٦ّ ّؿب٬١ ٭ق٬٢)٧ب 

٬ٝ  Bisexual ٣ Transsexual اىطاز ٣ MSM( (Men who have Sex with Men  اىطاز، ( ١ٞب٭٢س ٬ٝ ّبلا ٭ب پ٤ٗ زض٭بىت ث٦

 .ثبق٢س

 ى٤ً ٕط٨٧٣ب٫ اظ ٭ِ ٧ط خ٢ؿ٬ قط٭ِ ٭ب ٧ٞؿط 

 ١ٮؿت ٝكرم ٢ٝجـ ٦ّ ظٝب٬١ : 

o ٧ب پبت٤غٟ ا٭٠ ثب ٤ٝاخ٦٨ ذغط ث٤ز٥، خٞقٮت آٟ اظ ٢ٝجـ ىطز ٦ّ خٞقٮت٬ زض ذ٤ٟ ضا٥ اظ ق١٤س٥ ٢ٝتَ٘ ٧ب٫ پبت٤غٟ قٮ٤ؿ ث٦ ت٤خ٦ ثب 

 .٢ّٮس اضظ٭بث٬ ضا

o اؾت ٤٢ٞٝؿ ٣ ١ساضز تكرٮه٬ اضظـ ذ٬١٤ پبت٤غ٨١ب٫ ا٫ثط قس٥ ض٭رت٦ ز٣ض ؾ٤ظ٨١ب٫ آظٝب٭ف. 

 یافتِ هَاجِْ فشد اسصیاتی : PEP پٌجن هشحلِ -3-5

 :اؾت  ظ٭ط ٤ٝاضز قبٝ٘ قس٥ ٤ٝاخ٦٨ زچبض ٦ّ ىطز٫ ا٣ٙٮ٦ اضظ٭بث٬

  HIV ٭ب HCV ، HBV في١٤ت ث٦ اثتلا ؾبث٦َ 

 آٟ ث٦ پبؾد ٣ضقٮت ٣ B ٧پبتٮت ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ ؾبث٦َ 

 HBs Ag ، HBs ثطا٫ پب٭٦ آظٝب٭ف .١ٮؿت ٝكرم HIV ٭ب HCV ، HBV ١ؾط اظ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ٣ضقٮت ن٤ضتٮ٦ْ زض 

Ab ، HBc Ab ، HCV Ab ٣ Ab HIV تطخٮحب) .زضذ٤اؾت ٢ّٮس  ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ٤ٝاىَت ن٤ضت زض ٣ ٣ٍت اؾطؿ زض ضا 

 (ؾبفت 72 ع٬

 ٬زاض٣٭ حؿبؾٮت ٭ب ذبل ثٮٞبض٫ ؾبث٦َ 

  PEPدس هختلف ّای ػفًَت یتهذیش : PEP ششن هشحلِ -3-6
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ، HBV ف٤اٝ٘ اظ ٭٬ْ ث٦ اثتلاء ؾبث٦َ ،٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز إط .ق١٤س ٝكب٣ض٥ ،ا١س زاقت٦ ٤ٝاخ٦٨ في١٤ت احتٞب٬ٙ ٢ٝجـ ثب ٦ّ اىطاز٫ ٦ٞ٧ ثب٭س

HCV ٭ب HIV ث٦ ١ٮبظ٫ ثبقس، ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ فبٝ٘ ٧ٞبٟ ثب ٣ زاقت٦ ضا PEP ١ؾط اظ ثب٭س اؾت، ١كس٥ ثطضؾ٬٭ب  ٝجتلا ١ج٤ز٥ ٍجلا إط ٬ٙ٣ ١ساضز 

 .ق٤ز اضظ٭بث٬ PEP ث٦ ١ٮبظ

 : HBV تا هَاجِْ -3-6-1

PEP HBV  (ض٣ظ 7 ؽطه حساّثط ٣ ا٣ٗ ؾبفت 24 ع٬ تطخٮحب) .ق٤ز قط٣ؿ ش٭٘ عجٌ ثلاىبن٦ٚ ثب٭س 

 .١ساض١س PEP ث٦ ١ٮبظ٫ ٣ ٧ؿت٢س ٝه٤ٟ ٝدسز في١٤ت ث٦ ١ؿجت ا١س قس٥ ٝجتلا HBV في١٤ت ث٦ ٍجلا ٦ّ اىطاز٫ 

 ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس ض٣ظ 7 حساّثط ع٬ IU 500 ٭ب فضلا٬١ زاذ٘ ml/kg 0.06 ز٣ظ ثب ، B ٧پبتٮت ٤ٕٚث٤ٙٮ٠ ٭٤٢ٞا 

 ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ قس٥ تؿط٭ـ ثط١ب٦ٝ ت٤اٟ ٬ٝ)ق٤ز تد٤٭ع ثقس ٝب٥ قف ٣ ثقس ٝب٥ ٭ِ نيط، ٧ب٫ ظٝبٟ زض ٣اّؿ٠ ز٣ظ ؾ٦ 

(Accelerated )  ٕطىت زض١ؾط ع١ٮ ضا ثقس ز٣ٝب٥ ٣ ثقس ٝب٥ ٭ِ نيط، ن٤ضت ث٦ ضا) 

  .٣اّؿ٠ ز٣ض٥ تْٞٮ٘ اظ پؽ U⁄ml 10 اظ ثبلاتط anti HBS آظٝب٭ف ٤١ثت ٭ِ حساٍ٘ ؾبث٦َ ( : responder ) ز٢٧س٥ پبؾد 

 ( ز٣ظ 6 ) ز٣ض٥ ز٣ تْٞٮ٘ اظ پؽ ٝب٥ ز٣ تب ٭ِ U⁄ml 10 اظ پب٭ٮ٠ anti HBS آظٝب٭ف ١تٮد٦ ( : nonresponder )  پبؾد ثس٣ٟ ىطز 

 ٣اّؿ٠

 ٦ّ ٢٢ّس ٬ٝ ظ١س٬ٕ ٢ٝبع٬َ زض ٦ّ اىطاز٫ ٣ زاض١س پطذغط خ٢ؿ٬ ض٣اثظ ٦ّ اىطاز٫ ٤ٝاز، تعض٭٬َ ٢٢ّسٕبٟ ٝهطه ٝ٘قب پطذغط اىطاز 

 . ثبقس % 2 اظ ثٮف HbsAg positivity قٮ٤ؿ

 ٞتطّ ثبز٫ آ١ت٬ تٮتط إط .١ٮؿت ذبن٬ اٍساٛ ث٦ ١ٮبظ ثبقس U/mg 10 اظ ثبلاتط تٮتط چ٢ب١چ٦ ٣ ٤ٞ١ز چِ ضا Anti HBs تٮتط ت٤اٟ ٬ٝ 

 .ق٤ز تد٤٭ع ٣اّؿ٠ ز٣ض٥ ٭ِ ٣ ا٭٤ٕٚ٤١٤ٞث٤ٙٮ٠ ز٣ظ ٭ِ ث٤ز، حس ا٭٠ اظ

 ثب تٞبؼ اظ ثقس پط٣ىٮلاّؿ٬ ١ٮع ٤ّزّبٟ زض HBV ، ٟاؾت ثعضٕؿبلاٟ ٧ٞچ٤. 

 :  HCV تا هَاجِْ -3-6-2

 ٣خ٤ز ١ٮع ٣اّؿ٠ .١ٮؿت ثط٤ٝ ا٭٤ٕٚ٤٢ٞث٤ٙٮ٠ .١ساضز ٣خ٤ز HCV ثطا٫ تٞبؼ اظ ثقس زاض٣٭٬ پط٣ىٮلاّؿ٬ ثطا٫ ا٫ ت٤نٮ٦ ٧ٮچ حبضط حبٗ زض

 ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ّبض٢ّبٟ ثطا٫ .ق١٤س ٬ٞ١ ت٤نٮ٦ ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس پٮكٖٮط٫ ثطا٫ حبضط حبٗ زض ١ٮع C ٧پبتٮت ذ٤ضا٬ّ پط٣تئبظ زاض٧٣ب٫ ٣ ١ساضز

  .اؾت زضٝبٟ س٭سّب١ ٭بىت٦، ٤ٝاخ٦٨ ىطز پٮٖٮط٫، ز٣ض٥ ع٬ زض HCV ث٦ اثتلا ن٤ضت زض .ق٤ز ا١دبٛ پٮٖٮط٫ ٣ آظٝب٭ف ٢ٝبؾت، ٝكب٣ض٥ ثب٭س

 :  HIV تا هَاجِْ  -3-6-3

 : اؾت ظ٭ط ٤ٝاضز قبٝ٘ HIV پط٣ىٮلاّؿ٬ قط٣ؿ ٝقٮبض٧ب٫

o ثبقس اىتبز٥ اتيبً اذٮط ؾبفت 72 زض ٤ٝاخ٦٨. 

o في١٤ت ث٦ ٝجتلا ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز HIV زاضز ١بٝكرم ٣ضقٮت ٕٮط٫ تهٞٮٜ ظٝبٟ زض ٭ب ١ٮؿت. 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

o ا١س ٕطىت٦ ٍطاض ثسٟ في٬١٤ ثب٥٤َٙ ٝب٭قبت ثب تٞبؼ زض ١بؾبٜٙ ٭ب ز٭س٥ آؾٮت پ٤ؾت ٭ب ٝربط. 

o في١٤ت ث٦ ٝجتلا ٤ٝاخ٦٨ ٢ٝجـ HIV زاضز ٍطاض ذغط پط ٧ب٫ ٕط٥٣ خعء ٭ب اؾت. 

 ٣ضقٮت ث٤زٟ ١بٝكرمHIV  ١ٮؿت ضسضتط٣٣٭ط٣ؾ٬ زاض٧٣ب٫ ثب پط٣ىٮلاّؿ٬ قط٣ؿ ثطا٫ ٝب١ق٬ ،قس٥ ٤ٝاخ٦٨ زچبض ٦ّ ىطز٫ زض. 

 .ّطز ذ٤ا٧س ٝكرم ضا زضٝبٟ ازا٦ٝ ثطا٫ تهٞٮٜ آظٝب٭ف، ١تٮد٦

 ثب تٞبؼ اظ ثقس پط٣ىٮلاّؿ٬ HIV ٣ قس٥ قط٣ؿ ؾبفت 72 فطو زض ٣٭ط٣ؼ تْثٮط ا٭٦ْ٢ ث٦ ت٤خ٦ ثب .ق٤ز قط٣ؿ "ثلاىبن٦ٚ" ثب٭س 

 ؾبفت 72 اظ پؽ ٝق٤ٞٗ ع٤ض ث٦ پٮكٖٮطا٦١ زضٝبٟ قط٣ؿ .١ساضز ٣خ٤ز ز٣ض٥ ا٭٠ اظ پؽ پٮكٖٮطا٦١ ضغ٭ٜ تبثٮط ظٝٮت٦ زض ا٫ ٝغبٙق٦

 ٣ قس٭س ٧ب٫ آؾٮت ٭ب ٣ ظا في١٤ت ثب٥٤َٙ ٝب٭قبت ظ٭بز ثؿٮبض َٝبز٭ط ثب تٞبؼ قبٝ٘ ذغط پط ٤ٝاخ٦٨ ٤ٝاضز زض اٝب ٤زق ٬ٞ١ ت٤نٮ٦

 .ٕٮطز ٍطاض ١ؾط ٝس ١ٮع ٧يت٦ ٭ِ تب پط٣ىٮلاّؿ٬ قط٣ؿ اؾت ٠ْٞٝ ، ٧ب HCW زض ٝربع٬ ٭ب پ٤ؾت٬ ٕؿتطز٥

 زض تبذٮط اظ ث٨تط ضتط٣٣٭ط٣ؾ٬ ضس پط٣ىٮلاّؿ٬ زضٝبٟ قط٣ؿ ٤ٝاخ٦٨، اظ ثقس ذغط ٝٮعاٟ زضثبض٥ تطز٭س ٦١٤ٕ ٧ط ٣خ٤ز ن٤ضت زض 

 آٟ ٍغـ ٭ب ازا٦ٝ زض٤ٝضز تب ز٧ٮس اضخبؿ .زاضز ظٝٮ٦٢ ا٭٠ زض ثٮكتط٫ تدطث٦ ٦ّ ٝطّع٫ ث٦ ؾبفت 48 ؽطه ضا ىطز اٝب .اؾت آٟ تد٤٭ع

 .ق٤ز ٕٮط٫ تهٞٮٜ

 ثب٭س ث٤ز٥، ذغط ف٤اٝ٘ ثطاؾبؼ ٣ آظٝب٭كبت ٮد١٦ت زاقت٠ زؾت زض ثس٣ٟ پط٣ىٮلاّؿ٬ زضٝبٟ قط٣ؿ ثطا٫ ٕٮط٫ تهٞٮٜ ن٤ضتٮ٦ْ زض 

  PEP ثب٭س ، HIV ١ؾط اظ ٢ٝجـ ىطز ث٤زٟ ٢ٝي٬ ن٤ضت زض .ٕٮطز ن٤ضت آظٝب٭ف ١تٮد٦ اؾبؼ ثط زضٝبٟ ازا٦ٝ ثطا٫ ٕٮط٫ تهٞٮٜ

 . ق٤ز تْٞٮ٘ زضٝبٟ ز٣ض٥ ١ساضز، ٣خ٤ز ٢ٝجـ ث٦ زؾتطؾ٬ ٦ّ ن٤ضت٬ زض .ق٤ز ٝت٤ٍو

  : هْنًکات 

 ث٦ ت٤خ٦ ثب اٙجت٦ .ق٤ز تد٤٭ع 100mg ض٭ت١٤ب٣٭ط فسز ٭ِ ثب ٧ٞطا٥ 600mg زاض١٣ب٣٭ط ٍطل فسز ز٣ ض٣ظا٦١ ثب٭س ض١٣ب٣٭طزا تد٤٭ع ن٤ضت زض *

 .ٕٮطز ن٤ضت ثٮٞبض ٝب١ٮت٤ضفلائٜ ثب ثب٭س زاض٣ تد٤٭ع ٤ٕاضق٬ ف٤اضو احتٞبٗ

 زاض١س ز٣ظ ؾٮٜت٢ ث٦ ١ٮبظ ّٚٮ٫٤ ١بضؾب٭٬ زض ظ٭س٣٣ز٭٠ ٣ لاٝٮ٣٤ز٭٠ اٝتط٭ؿٮتبثٮ٠، ت٤٢ى٣٤٭ط، زاض٧٣ب٫. 

 ّٚٮ٫٤ ١بضؾب٭٬ زض TAF زاضز اضخحٮت ت٤٢ى٣٤٭ط ث٦. 

 ق٤ز ٬ٞ١ ت٤نٮ٦ زٍٮ٦َ زض ٙٮتط ٝٮ٬ٚ 60 اظ ّٞتط ّطاتٮ٢ٮ٠ ّٚٮطا١ؽ ثب ثٮٞبض زض ت٤٢ى٣٤٭ط ٝهطه. 

 ٗ٣ضقٮت پط٣ىٮلاّؿ٬، قط٣ؿ ظٝبٟ زض زضن٤ضتٮ٦ْ .اؾت ض٣ظ 28 پط٣ىٮلاّؿ٬ ز٣ض٥ ع٤ HIV ب٭فآظٝ ١تٮد٦ ٣ ث٤ز٥ ١بق٢بذت٦ ٢ٝجـ 

 .ق٤ز ٬ٝ ٍغـ زاض٣٭٬ زضٝبٟ ٣ ١ٮؿت پٮكٖٮط٫ زضٝبٟ ز٣ض٥ تْٞٮ٘ ث٦ ١ٮبظ .ق٤ز ٕعاضـ ٢ٝي٬ ثقساً

 ثب٭س ٠ْٞٝ ظٝبٟ ا٣ٙٮ٠ زض PEP ٤ٞ١ز ٝك٤ضت في٬١٤ پ٤٭٢ت ى٤ّبٗ ثب ت٤اٟ ٬ٝ ١ٮبظ ن٤ضت زض .ق٤ز قط٣ؿ قطا٭ظ ٣اخس اىطاز ثطا٫. 

 : ٣٭ط٣ؾ٬ ضسضتط٣ زاض٧٣ب٫ زاض٣٭٬ تساذ٨ٚب٫ ٣ ؾٞٮت

 ضتط٣ ضس ٧ب٫ زاض٣ ثب ٝست ث٢ٚس زضٝبٟ تحت ٣ HIV قس٥ اثجبت في١٤ت ث٦ ٝجتلا اىطاز زض فٞستب ١بٝغ٤ٚة ٣ٍب٭ـ ث٦ ٝطث٤ط اعلافبت طثٮكت

 ت٤٨ؿ، ٝب٢١س ف٤اضض٬ .١جبق٢سPEP ٢٢ّس٥ زض٭بىت آ٤ٙز٥ مٮط اىطاز تدطث٦ ز٢٧س٥ ١كبٟ اؾت ٠ْٞٝ ث٢بثطا٭٠ ٣ ا١س قس٥ ٕعاضـ ٣٭ط٣ؾ٬
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ٧ب٫ ٣فس٥ ثب ٧ٞطا٥ زاض٧٣ب ٝهطه ثب ت٨٢ب قس٥، ت٤نٮ٦ ضغ٭ٜ تنٮٮط ثس٣ٟ امٚت فلائٜ ا٭٠ .قب٭ق٢س PEP ثب ٧ٞطا٥ ؾطزضز ٣ ذؿت٬ٖ اؾ٨بٗ،

 تحٞ٘ ثطا٫ ٝكب٣ض٥ ا١دبٛ .٧ؿت٢س ٢ّتطٗ ٍبث٘ (ٝؿ٠ْ ٭ب ٣ ض٣ز٥ حطّبت ضس اؾتيطاك، ضس زاض٧٣ب٫ تد٤٭ع) فلاٝت٬ زضٝب٨١ب٫ ٣ مصا٭٬

 ذيٮو امٚت ٦ّ ٕطزز ظضز٫ ا٭دبز ؾجت ؾطٛ زض ٝؿتَٮٜ مٮط ض٣ثٮ٠ ثٮ٬ٚ ؾغح اىعا٭ف ثب اؾت ٠ْٞٝ آتبظا١ب٣٭ط .اؾت لاظٛ زاض٣٭٬ ف٤اضو

 .ٕطزز ٬ٝ ٝطتيـ پط٣ىٮلاّؿ٬ ز٣ض٥ پب٭بٟ زض زاض٣ ٍغـ ثب ٨١ب٭ت زض ٣ زاض٣ ٝهطه ازا٦ٝ ثب تسض٭ح ث٦ ٣ اؾت

 تد٤٭ع اظ ٍج٘ اؾت لاظٛ .اىتس اتيبً زاض٧٣ب ؾب٭ط ثب ضتط٣٣٭ط٣ؾ٬ ضس زاض٧٣ب٫ ٧ٞعٝبٟ ٝهطه ن٤ضت زض اؾت ٠ْٞٝ خس٫ زاض٣٭٬ تساذلات

PEP  ٕطىت٦ ٕٮب٬٧ زاض٧٣ب٫ ٣ ٧ب ْٝٞ٘ ٣ ١ؿر٦ ثس٣ٟ زاض٧٣ب٫ خ٦ٚٞ اظ ٧ٞعٝبٟ زاض٧٣ب٫ ٝهطه ١ؾط اظ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ اىطاز زٍٮٌ حبٗ قطح 

 .اؾت لاظٛ زاض٧٣ب ا٭٠ ثب زضٝبٟ تحت اىطاز زض ؾٞٮت زٍٮٌ پب٭ف .ق٤ز

 : ٬ضتط٣٣٭ط٣ؾ ضس زاض٧٣ب٫ ث٦ َٝب٣ٝت

 ٦ّ ٤ٝاضز٫ زض زاض٣٭٬، َٝب٣ٝت اثجبت ن٤ضت زض .اؾت زق٤اض امٚت ضتط٣٣٭ط٣ؾ٬ ضس زاض٣٭٬ َٝب٣ٝت ٣خ٤ز زضثبض٥ تدطث٬ تهٞٮٞبت

 .ز٧ٮس اضخبؿ ثٮكتط تدطث٦ ثب ٝطاّع ث٦ ،پٮكٖٮطا٦١ زضٝبٟ قط٣ؿ ض٠ٞ ضا ٭بىت٦ خ٤ٝ٦٨ا ىطز .زاضز PEP قط٣ؿ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ

 : قٮطز٬٧ ٣ زاض٫ثبض زض HIV تٞبؼ اظ پؽ پط٣ىٮلاّؿ٬

 HIV ثب ٤ٝاخ٦٨ ٤ٝضز ز٭ٖط ىطز ٧ط ٝب٢١س ثب٭س PEP ١ٮبظ ٣ في١٤ت ذغط اضظ٭بث٬ ض٣ـ ثبقس، ز٥ قٮط ٝبزض ٭ب ثبضزاض ٭بىت٦، ٤ٝاخ٦٨ ىطز إط

 ٝهطه ع٤ٗ زض ٬ٙ٣ ١ساض١س قٮطز٬٧ ٣ حب٬ٖٚٝ زض ٝهطه ثطا٫ ٤٢ٞٝفٮت٬ ضا٢٧ٞب، ا٭٠ زض قس٥ ت٤نٮ٦ پٮكٖٮط٫ زضٝبٟ ٧ب٫ ضغ٭ٜ .ثبقس

 .ثبقس ٬ٞ١ ٝدبظ قٮطز٬٧ پٮكٖٮط٫ زاض٫٣

 :  HIV ثب ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس ٝكب٣ض٥

 ا١تَبٗ ذغط مبٙجب .٤ٞ١ز ٝكب٣ض٥ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ثب ٤ٝضز ا٭٠ زض ثب٭س .٢٢ّس ٬ٝ ا٭دبز ّبض٢ّبٟ زض ىطا٣ا٬١ ١ٖطا٬١ ٝق٤ٞلا قن٬ٚ ٧ب٫ ٤ٝاخ٦٨

HIV قط٣ؿ ٦ّ ن٤ضت٬ زض في١٤ت، ا٭٠ ا٧ٞٮت ث٦ ت٤خ٦ ثب ٣خ٤ز ا٭٠ ثب .اؾت ا١سُ ثؿٮبض قن٬ٚ ٧ب٫ ٤ٝاخ٦٨ زض PEP  ٛثط ثب٭س ،ثبقس لاظ 

 .٢ّس تهٞٮٜ ٕٮط٫ زضؾت٬ ث٦ ثت٤ا١س تب زاز ٍطاض ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز اذتٮبض زض ٤ٝضز ا٭٠ زض ضا لاظٛ اعلافبت ثب٭س .٤ٞ١ز تبّٮس آٟ ا٧ٞٮت

 ١عز٭٬ْ ثطا٫ .٢ّس ذ٤ززاض٫ پٮٖٮط٫ ز٣ض٥ زض قٮطز٬٧ ٣ ٬٢ٝ ٣ ىتثب افضب، پلاؾٞب، ذ٤ٟ، ا٧سا٫ اظ تب ٤ٞ١ز ت٤نٮ٦ ثب٭س ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ث٦

 زض اقتطاُ اظ .اؾت ٝغ٤ٚة ١ٮع ّب١س٣ٛ ٢ّبض زض ثبضزاض٫ اظ پٮكٖٮط٫ ٧ب٫ ض٣ـ ؾب٭ط اظ اؾتيبز٥ .١ٞب٭س اؾتيبز٥ نحٮح ض٣ـ ث٦ ّب١س٣ٛ اظ

 .١ٞب٭س اض٫ذ٤زز پطذغط ضىتبض٧ب٫ ؾب٭ط ٣ تطاق٬ ض٭ف تٮل ٝث٘ ثط١س٥ ٣ؾب٭٘ ؾب٭ط ٣ تعض٭ٌ ٣ؾب٭٘

 پیگیشی :  PEP ّفتن هشحلِ -3-7

 :  B ٧پبتٮت ثب ٤ٝاخ٦٨ پٮٖٮط٫ -3-7-1

 ٛپٮٖٮط٫ آظٝب٭كبت ا١دب  

 اظ ذغط ٧ب٫ ّب٧ف ض٣ـ اظ اؾتيبز٥ ٣ ٬٢ٝ ٭ب ثبىت٨ب افضبء، پلاؾٞب، ذ٤ٟ، ا٧سا٫ اظ ذ٤ززاض٫ زضثبض٥ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ث٦ ت٤نٮ٦ 

 ٝكتطُ  ( .... ٣ ٝؿ٤اُ انلاح، تعض٭ٌ، ٣ؾب٭٘ ) تٮع ٣ؾب٭٘ اظ اؾتيبز٥ اظ پط٧ٮع ٣ ّب١س٣ٛ خ٦ٚٞ
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 ٛآظٝب٭ف ا١دب anti HBs Ab ، 2-1 ٣اّؿ٠ ٤١ثت آذط٭٠ اظ ثقس ٝب٥ 

 ٙع٣ٛ ثطحؿت ض٣ا٬١ ث٨ساقت ٝكب٣ض٥ اضائ٦ 

 :  C ٧پبتٮت ثب ٤ٝاخ٦٨ پٮٖٮط٫  -3-7-2

 ٛپٮٖٮط٫ آظٝب٭كبت ا١دب  

 ٝثجت ١تب٭ح اثجبت HCV Ab تْٞٮ٬ٚ ٧ب٫ آظٝب٭ف ثب (HCV PCR) ؾط٤ٙ٣غ٭ِ تنٮٮطات ثط٣ظ ن٤ضت زض 

 پٮٖٮط٫ ز٣ض٥ ع٬ ٬٢ٝ ٭ب ٣ ثبىت افضب، پلاؾٞب، ذ٤ٟ، ا٧سا٫ اظ ذ٤ززاض٫ 

 حبز ٧پبتٮت اظ حب٬ّ آظٝب٭كٖب٬٧ ٭ب ٣ ثبٙٮ٬٢ فلائٜ ثط٣ظ ن٤ضت زض ثٮٞبض اضخبؿ C  

 ٙع٣ٛ ثطحؿت ض٣ا٬١ ث٨ساقت ٝكب٣ض٥ پٮك٨٢بز 

 :  HIV ثب ٤ٝاخ٦٨ پٮٖٮط٫ -3-7-3

 ٛپٮٖٮط٫ كبتآظٝب٭ ا١دب  

 آظٝب٭ف ٭بىتٖبٟ، ٤ٝاخ٦٨ ٦ٞ٧ زض HIV Ag/Ab ث٦ ٝجتلا ٢ٝجـ ثب تٞبؼ ٦ّ ٤ٝاضز٫ زض .ق٤ز ت٤نٮ٦ ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس قكٜ ٧يت٦ زض 

 زض .ق٤ز تْطاض ١ٮع ٤ٝاخ٦٨ اظ ثقس ٝب٥ قف HIV Ab آظٝب٭ف ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦ .اؾت زاز٥ ضخ HCV ٣ HIV ٧ٞعٝبٟ في١٤ت

 ثقس ؾ٤ٛ ٝب٥ ٣ قكٜ ٧يت٦ زض آظٝب٭كبت ت٤اتط ،ق٤ز ٬ٝ اؾتيبز٥ ؾ٤ٛ ١ؿ٘ اٙٮعا٫ ٭ب HIV ٭ـؾط تؿت اظ پٮٖٮط٫ ثطا٫ ٦ّ ن٤ضت٬

 .ث٤ز ذ٤ا٧س ٤ٝاخ٦٨ اظ

 تد٤٭ع ن٤ضت زض PEP ، زضٝبٟ ث٦ پب٭ج٢س٫ ١ؾط اظ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز پط٣ىٮلاّؿ٬، قط٣ؿ اظ پؽ ا٣ٗ ٧يت٦ پب٭بٟ زض ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦ 

 زاض٣ زض٭بىت ازا٦ٝ ثطا٫ ثب٭س ٣ قس٥ آٝبز٥ ١ٮع ىطز پب٭٦ آظٝب٭كبت ١تٮد٦ ظٝبٟ ٭٠ا زض .ق٤ز ٣٭ع٭ت ٤١ثت ٭ِ زاض٣٭٬ ف٤اضو ٣

 زضثبض٥. ٕطزز ٝكب٣ض٥ ٝدسز آ٨١ب ضؾب١سٟ حساٍ٘ ث٦ ١ح٥٤ ٣ احتٞب٬ٙ خب١ج٬ ف٤اضو ٣ پب٭ج٢س٫ ا٧ٞٮت زضثبض٥ .ق٤ز ٕٮط٫ تهٞٮٜ

 ث٦ پب٭ج٢س٫ اظ اعٞٮ٢بٟ ن٤ضت زض .ق٤ز اضائ٦ ٫٣ ث٦ ّبى٬ اعلافبت آ٨١ب پب٭ف ا٧ٞٮت ٣ ؾٞٮت٨ب ٭ب احتٞب٬ٙ زاض٣٭٬ تساذ٘ ٧ط٦١٤ٕ

 ث٦ ثؿت٦ ٙع٣ٛ ن٤ضت زض .زاز تح٤٭٘ ٫٣ ث٦ پط٣ىٮلاّؿ٬ ز٣ض٥ پب٭بٟ تب ضا زاض٧٣ب ثَٮ٦ ت٤اٟ ٬ٝ  ،خب١ج٬ ف٤اضو ٣خ٤ز فسٛ ٣ زضٝبٟ

 .ٕطىت زض١ؾط ٫٣ ثطا٫ ز٣ض٥ ع٬ زض ضا ثٮكتط٫ ٣٭ع٭ت٨ب٫ ت٤اٟ ٬ٝ ثٮٞبض ٣ضقٮت

 ٜحبز في١٤ت فلائ HIV ٣ ق٤ز زاز٥ آ٤ٝظـ ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز ث٦ ثب٭س غ١ٮتبٗ – ز٧ب٬١ ظذ٨ٞب٫ ٣ ضاـ ٢ٙيبز٤١پبت٬، ضقو، تت، ؾٮط١ 

 .١ٞب٭س ٝطاخق٦ ثطضؾ٬ خ٨ت ٕطز٭س ى٤ً فلائٜ زچبض پٮٖٮط٫ ز٣ض٥ اظ ظٝبٟ ٧ط زض ٦ّ ٕطزز تبّٮس ٫٣ ث٦

 :پٮٖٮط٫  آظٝب٭كبت

 .اؾت ّبى٬ قكٜ ٧يت٦ زض تؿت ٤١ثت ٭ِ ىَظ ق٤ز اؾتيبز٥ چ٨بضٛ ١ؿ٘ اٙٮعا٫ اظ إط .1

 .ق٤ز تؿت تٞبؼ اظ ثقس ٝب٥ 3 ٣ ثقس ٧يت٦ 6 ثب٭س ق٤ز اؾتيبز٥ ؾ٤ٛ ١ؿ٘ اٙٮعا٫ ٭ب ؾط٭ـ تؿت اظ ن٤ضتٮ٦ْ زض .2
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. ثبقس ؾ٬ ٧پبتٮت في١٤ت ث٦ ٝجتلا ٭بىت٦، ٤ٝاخ٦٨ ىطز ٭ب ق٤ز ٢ٝتَ٘ ٤ٝاخ٦٨، ٢ٝجـ اظ ؾ٬ ٧پبتٮت في١٤ت ٦ّ ق٤ز ا١دبٛ ٣ٍت٬ ىَظ .3

 .ق٤ز HIV ثبز٫ آ١ت٬ ؽ٤٨ض تبذٮط ثبفث اؾت ٠ْٞٝ ؾ٬، ٧پبتٮت ١٤تفي ٧ٞعٝبٟ ٣خ٤ز ظ٭طا

 پٮكٖٮط٫، ف٤٢ا٦ٟ ث اٝتط٭ؿٮتبثٮ٠ ٣ ت٤٢ى٣٤٭ط لاٝٮ٣٤ز٭٠، ١ؾٮط زاض٧٣ب٭٬ زض٭بىت اظ ثقس .ثبقس ٝثجت HBsAg ٭بىت٦ ٤ٝاخ٦٨ ىطز إط .4

 ٭ِ ثب اؾت ث٨تط .ق٤ز چِ ّجس٫ ٧ب٫ آ١ع٭ٜ ٣ پٮٖٮط٫ ٝب٧ب٦١ PEP ٍغـ اظ ثقس ٝب٥ 6 تب ثب٭س آ١ع٭٬ٞ flare احتٞبٗ فٚت ث٦

 .ق٤ز ٝك٤ضت ٝترهم

 .ثبقس B ٧پبتٮت في١٤ت ث٦ اثتلا ٝؿتقس ٤ٝاخ٦٨، ٢٧ٖبٛ زض ٭بىت٦، ٤ٝاخ٦٨ ىطز إط .5

 .ثبقس C ٧پبتٮت في١٤ت ث٦ اثتلا ٝؿتقس ٤ٝاخ٦٨، ٢٧ٖبٛ زض ٭بىت٦، ٤ٝاخ٦٨ ىطز إط .6

 تؿت ا٣ٙٮ٠ ٦ّ ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦ .ثبقس زاقت٦ ٣خ٤ز ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ آظٝب٭كبت ث٦ زؾتطؾ٬ ٣ زاقت٦ ضط٣ضت اضظ٭بث٬ زض ٦ّ ن٤ضت٬ زض .7

NAAT  تؿت تٞبؼ اظ ثقس ٝب٥ 4-6 ث٤زٟ، ٢ٝي٬ ن٤ضت زض .ق٤ز ا١دبٛ تٞبؼ اظ ٧يت٦ 3-6 اظ ثقس ؾ٬ ٧پبتٮت ثطا٫  HCV PCR 

 .ق٤ز تْطاض HCV Ab ٭ب

 ا١ت٨ب٫ زض ٣ ثقس ٧يت٦ ز٣ پب٭٦، ن٤ضت ث٦ ٙتحب ا٭٠ زض .ق٤ز ا١دبٛ ثبقس زاقت٦ ٍطاض ظ٭س٣٣ز٭٠ زاض٣٭٬ ضغ٭ٜ زض ٦ّ ن٤ضت٬ زض ت٨٢ب .8

 .ق٤ز چِ پط٣ىٮلاّؿ٬ ز٣ض٥
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  آٍب٫ زّتط فٚٮطضب ؾٚٮٞب٬١   

 زاذ٬ٚ -ٝترهم ثٮٞبض٫ ٧ب٫ في٬١٤ 

 : َٝس٦ٝ

 ٬ٝ ا١ؿبٟ ٣ ، پط١سٕب١ٟبتحٮ٤ا اظ ثؿٮبض٫ ت٢يؿ٬ زؾتٖب٥ آ٤ٙز٬ٕ ثبفث ٦ّ ثبقس ٬ٝ آ١ي٤ٚا١عا ٧ب٫ ٣٭ط٣ؼ اظ ١بق٬ ثٮٞبض٫ ٭ِ آ١ي٤ٚا١عا

 ثب ثٮٞبض٫ ا٭٠ .ٕطزز ٬ٝ ٢ٝتكط ثٮٞبض ىطز فغؿ٦ ٭ِ ٣ ؾطى٦ ث٤ؾٮ٦ٚ ٝق٤ٞلا ٣ ثبقس ٬ٝ زاض٣إٮط قست٦ ث ثٮٞبض٫، ا١ؿب٬١ آ١ي٤ٚا١عا٫ .ٕطزز

 .اؾت ٝتيب٣ت ؾطٝبذ٤ضز٬ٕ ثٮٞبض٫

 A-B-C-D :  قبٝ٘ اؾت ٕطز٭س٥ ق٢بؾب٭٬ تب٤٢ّٟ آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ ٦١٤ٕ 4

 ٤١ؿ A تبض٭ر٬ ٧ب٫ زاز٥ .ٕطزز ٬ٝ ف٬ٝ٤ٞ ث٨ساقت ٝكْلات ث٦ ٢ٝدط ٣ ٕطزز ٬ٝ حٮ٤اٟ ٣ ا١ؿبٟ زض ثٮٞبض٫ ثبفث آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ 

 .ثبق٢س ٬ٝ ٣٭ط٣ؼ ٤١ؿ ا٭٠ ثب (خ٨ب١ٖٮط٫) پب١س٬ٝ ذغط ا٭دبز ثب٥٤َٙ ت٤ا١ب٭٬ ٣ ا١ؿبٟ ٣ حٮ٤ا١بت ثٮ٠ آ١ي٤ٚا١عا ا١تَبٗ ذغط ثٮب١ٖط

 ٤١ؿ B تحَٮَبت .ثبقس ٬ٝ ىه٬ٚ (عنٮبٟ ٭ب ٕٮط٫ ٦ٞ٧)٧ب٫ اپٮس٬ٝ فبٝ٘ ٣ ثبقس ٬ٝ ٕطزـ زض ؿب٬١ا١ خبٝق٦ زض آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ 

 .ق١٤س آ٤ٙز٥ ٣٭ط٣ؼ ٤١ؿ ا٭٠ ث٦ ت٤ا٢١س ٬ٝ زض٭ب٭٬ ٧ب٫ ى٤ُ حت٬ ٦ّ اؾت زاز٥ ١كبٟ اذٮط

 ٤١ؿ C ١ٮع ث٢سضت ٣ قس٥ ظٝت٤ؾ ثٮٞبض٫ ث٦ ٢ٝدط ٬ّٚ ثغ٤ض اٝب ١ٞب٭س آ٤ٙز٥ ضا ذ٤ُ ٧ٜ ٣ ا١ؿبٟ ٧ٜ ت٤ا١س ٬ٝ آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ 

 .ق٤ز ٬ٝ ٕعاضـ

 ٤١ؿ D ا١ؿبٟ زض ثٮٞبض٫ ٭ب آ٤ٙز٬ٕ ؾجت ت٤ا١س ٬ٝ ٦ّ اؾت ١كس٥ ٝكرم ٣ ١ٞب٭س ٬ٝ آ٤ٙز٥ ضا ٕب٣ ا٣ٙٮ٦ ثغ٤ض آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ 

 .ٕطزز

 

  آًفلَاًضا
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 خ٨ف) ٤ٝتبؾٮ٤ٟ اتتنٮٮط ٣ ٤ٞ١ز٥ ٝغطح ضا تنٮٮط احتٞبٗ ٝؿئ٦ٚ ٧ٞٮ٠ ٣ ثبق٢س ٬ٝ ١بپب٭ساض غ١تٮ٬ْ ١ؾط اظ آ١ي٤ٚا١عا ٧ب٫ ٣٭ط٣ؼ ٦ٞ٧

 ضخ( ٤ّچِ تنٮٮطات) زض٭يت تنٮٮطات ف٤٢اٟ تحت آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ تطّٮت زض غ١تٮ٬ْ ٤ّچِ ت تنٮٮطا .ز٧س ٬ٝ ضخ ظٝبٟ ع٤ٗ زض (غ١تٮ٬ْ

 ٣ ٬غ١تٮْ ٤ٝاز ثبظآضا٭٬ ٭ب قس٥ خبثدب ت٤ا٢١س ٬ٝ ٝرتٚو ٧ب٫ ؾ٤ـ ٧ب٫ ٦١٤ٕ ظ٭ط خ٦ٚٞآ١ي٤ٚا١عا اظ   A ٤١ؿ ٣٭ط٣ؼ ز٭ٖط ؾ٫٤ اظ. ز٧س ٬ٝ

 .ق١٤س ٬ٝ ١بٝٮس٥( ثعضٓ تنٮٮطات) قٮيت ثق٤٢اٟ تنٮٮطات ا٭٠ .ثبق٢س زاقت٦ ٤ٝتبؾٮ٤ٟ ٭ب ٣ ثبظآضا٭٬ ض١٣س ع٬ زض ضا ثبظتطّٮج٬

 عج٦َ ٝرتٚو ٧ب٫ ظ٭ط٦١٤ٕ ث٦ (٤١ضآٝٮ٢ٮساظ ٣ ٧ٞب٤ٕٚت٢ٮ٠) ذ٤ز ؾغح٬ ٧ب٫ پط٣تئٮ٠ ٝرتٚو تطّٮجبت اؾبؼ ثط  ٤١Aؿ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٣٭ط٣ؼ

 پط١سٕبٟ زض ٧ب ظ٭ط٦١٤ٕ اظ ثؿٮبض٫. اؾت ٕطز٭س٥ ق٢بؾب٭٬ ٤١ضآٝٮ٢ٮساظ ٦١٤ٕ ظ٭ط 11 ٣ ٧ٞب٤ٕٚت٢ٮ٠ ٤١ؿ ٦١٤ٕ ظ٭ط 18 تب٤٢ّٟ.ق٤ز ٬ٝ ث٢س٫

 ٧ب٫ ٣٭ط٣ؼ ا٣ٙٮ٦ ٝٮعثبٟ حٮ٤اٟ ث٦ ثؿت٦. ا١س قس٥ ق٢بؾب٭٬ ٧ب ذيبـ زض ىَظ H71N77 ٣  H71N71 ٧ب٫ ظ٭ط٦١٤ٕ ٣ قس٥ ق٢بؾب٭٬

،  A(H7N2)خ٦ٚٞ  اظ ذ٬ّ٤ آ١ي٤ٚا١عا٫ A(H9N2) ، A(H1N9)، A(H5N7)  خ٦ٚٞ  اظ ط١سٕبٟپ آ١ي٤ٚا١عا٫ ا٤١اؿ ث٦ A ٤١ؿ آ١ي٤ٚا١عا٫

A(H7N7)  ، A(H3N2) ق٤ز ٬ٝ ث٢س٫ عج٦َ حٮ٤ا١بت آ١ي٤ٚا١عا٫ ا٤١اؿ ؾب٭ط ٭ب ٣. 

 حبن٦ٚ ثٮٞبض٫ ٭ب بذ٤ق١٬. ز٧س ٬ٝ ضخ ٤ّزّبٟ زضزضنس  20 -30 ثبٙنٮ٠ ٣ زض زضنس 5 -10 ؾبٙٮب٦١ ترٞٮ٬٢ اثتلا٫ ٝٮعاٟ ثب آ١ي٤ٚا١عا ثغ٤ض٬ّٚ

. ٕطزز( ٝع٠ٝ ثٮٞبض٫ زاضا٫ ، اىطازؾب٢ٞٙساٟ ،٤ّزّبٟ)پطذغط ٕط٨٧٣ب٫ زض فٞستب ٣ ث٤٭ػ٥ ٝطٓ ٭ب ثٮٞبضؾتبٟ زض قسٟ ثؿتط٫ ث٦ ٢ٝدط ت٤ا١س ٬ٝ

 3-5اپٮس٬ٝ  ب٬١خ٨ ثطآ٣ضز. ٕطزز ت٤ٙٮس ّب٧ف ٣ ٝساضؼ ٭ب ٣ ثعضٓ ّبض٫ ٕط٨٧٣ب٫ زض ّبض اظ مٮجتث٦  ٢ٝدط ٬ٝ ت٤ا١س ثٮٞبض٫ ٧ب٫ اپٮس٬ٝ

 ّطزٟ زىـ ٣ ثٮٞبض٫ اظ پٮكٖٮط٫ ضا٥ حبضط ٤ٝثطتط٭٠ حبٗ زض .ثبقس ٬ٝ ٝطٓ ٧عاض 500 تب ٧عاض 250 حس٣ز ٣ ثٮٞبض٫ قس٭س ٤ٝضز ٝٮٚٮ٤ٟ

 .ثبقس ٬ٝ (ف٬ٝ٤ٞ)اختٞبف٬ ٣ ىطز٫ ث٨ساقت ٣ ضفب٭ت ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ ا١دبٛ ثٮٞبض٫ قست

 ٣ زاز٥ ضخ ٬ٝ ت٤ا١س ١ٞب٭س ّؿت ضا ث٦ ا١ؿبٟ ا١ؿبٟ ا١تَبٗ پب٭ساض ٣ ّبى٬ ت٤ا١ب٭٬ آ١ي٤ٚا١عا خس٭س ٣٭ط٣ؼ ٦ّ ظٝب٬١ آ١ي٤ٚا١عا (خ٨ب١ٖٮط٫) پب١س٬ٝ

 ثسٟ ظ٭طا ا١س قس٥ ا٭دبز ٣٭ط٣ؼ  A ٤١ؿ خس٭س ٧ب٫ ظ٭ط٦١٤ٕ ت٤ؾظ ىَظ آ١ي٤ٚا١عا ٧ب٫ پب١س٬ٝ تب٤٢ّٟ. ٭بثس ٕؿتطـ خ٨ب٬١ ثه٤ضت اٟ ثس١جبٗ

 ثٮٞبض٫ ٝطاح٘ ٣ ثبقس ٬ٞ١ ا٫ ٝطح٦ٚ ٭ِ ضذساز ٭ِ پب١س٬ٝ. ثبقس ٬ٝ قس٭س ثؿٮبض آٟ اظ حبن٘ ثٮٞبض٫ ٝق٤ٞلا ٣ ١ساقت٦ ا٭٬٢ٞ آٟ ث٦ ا١ؿبٟ

 ٤٧ا٭٬ ٧ب٫ ٝؿبىطت ت٤ؾظ ز١ٮب ٧ب٫ ثرف ٦ٞ٧ زض ثٮٞبض٫ ض٣ز ٬ٝ ا١تؾبض .پٮ١٤سز ٬ٝ ث٤ٍ٤ؿ ؾبٗ ٝب٥ 12 تب 3 ع٤ٗ زض ظٝب٬١ ٤ٝج ؾ٦ ٭ب 2 زض

 .٭بثس ٕؿتطـ ٝب٥ 3 اظ ّٞتط زض (ٝسضٟ پب١س٬ٝ)

 ت٤ؾظ ا١ؿبٟ ٦ّ ظٝب٬١ (حٮ٤ا٬١)ظئ٤١٤تٮِ آ١ي٤ٚا١عا٫. ثبقس ٬ٝ حٮ٤ا١بت ٢ٝكب ثب آ١ي٤ٚا١عا ٧ب٫ پب١س٬ٝ ّٚٮ٦ ٤ٍ٣ؿ ثٮب١ٖط بض٭ر٬ت ٧ب٫ زاز٥

 ٭ب آ٤ٙز٥ حٮ٤اٟ ثب ٝؿتَٮٜ تٞبؼ ت٤ؾظ ا٣ٙٮ٦ ثغ٤ض ا١ؿب٬١ آ٤ٙز٬ٕ. پٮ١٤سز ٬ٝ ث٤ٍ٤ؿ ق٤ز آ٤ٙز٥ حٮ٤ا٬١ زضٕطزـ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٧ب٫ ٣٭ط٣ؼ

 .ق٤ز ٬ٝ ا٭دبز آ٤ٙز٥ ٝحٮظ

 : ا١ؿبٟ ث٦ آٟ ا١تَبٗ ا٧ٞٮت ٣ پط١سٕبٟ آ١ي٤ٚا١عا٫

 ث٦ ٬ٙ٣ ق٤ز ٬ٝ ٝكب٧س٥ ؾب١بٟ ٕطث٦ ٣ ذ٤ُ ،اؾت خ٦ٚٞ اظ پؿتب١ساضاٟ اظ ثؿٮبض٫ ٣ پط١سٕبٟ ٝرتٚو ٧ب٫ ٦١٤ٕ زض ا١ؿبٟ ثط فلا٥٣ آ١ي٤ٚا١عا

 ثط٣ظ اثجبت ٣ ا١ؿبٟ ث٦ آٟ ا١تَبٗ ذغط ٣ ١سٕبٟپط زض قس٥ ٝكب٧س٥ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٣٭ط٣ؼ ؾ٤ق٨ب٫ ت٤٢ؿ ٣ پط١سٕبٟ زض پط٣اظ اْٝبٟ زٙٮ٘

 .ثبقس ٬ٝ ذبل ا٧ٞٮت زاضا٫ پط١سٕبٟ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٣٭ط٣ؾ٨ب، ا٭٠ ٢ٝكبء ثب ٍج٬ٚ پب١سٝٮ٨ب٫
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 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ؾ٤٭٦ ٧ب٫ اظ ثطذ٬ اظ ١بق٬ في١٤ت اثط زض ٦ّ اؾت پط١سٕبٟ ٝرتٚو ٧ب٫ ٦١٤ٕ زض قس٥ ق٢بذت٦ في٬١٤ ثٮٞبض٭٨ب٫ اظ ٭٬ْ پط١سٕبٟ آ١ي٤ٚا١عا٫

 .ثبقس ٝتيب٣ت اؾت ٠ْٞٝ آ٨١ب حؿبؾٮت ٝٮعاٟ ٬ٙ٣ ث٤ز٥ حؿبؼ ثٮٞبض٫ ا٭٠ ث٦ ١ؿجت پط١سٕبٟ ّٚٮ٦ ضؾس ٬ٝ ١ؾط ث٦ .ق٤ز ٬ٝ ٭دبزاA ٤١ؿ 

 ٣ قس٭س قْ٘ .ثبقس ٬ٝ ّك٢س٥ ٣ ٝؿط٫ قس٭س، ثؿٮبض تب ذيٮو ثٮٞبض٫ ا٭دبز ث٦ ٍبزض ٣ ث٤ز٥ ٝتيب٣ت ٝرتٚو پط١سٕبٟ زض ثبٙٮ٬٢ فلائٜ عٮو

 ٝطٓ ٝٮعاٟ ٦ّ ع٤ض٫ ث٦ پط١س٥ ٬ٝ ق٤ز ٝطٓ ث٦ ٢ٝدط ؾط٭قبً ٣ اؾت ثطذ٤ضزاض ثبلا٭٬ قست اظ ث٤ز٥ ١ب٨ٕب٬١ ط٣ؿق زاضا٫ ،ثٮٞبض٫ ّك٢س٥

 .٬ٝ ثبقس % 100 حس٣ز زض آٟ اظ ١بق٬

 اثتلاء َٝبث٘ زض ث٤ز٥ ٣٭ط٣ؾ٨ب ا٭٠ عجٮق٬ ٝربظٟ ؾب١بٟ، اضزُ ٣ ٣حك٬ اضز٨ّب٫ ٝره٤نبً ٣ زض٭ب٭٬ پط١سٕبٟ ٦ّ اؾت قس٥ ٝكرم ٧ٞچ٢ٮ٠

 ّك٢س٥ ؾط٭قبً ٣ ٕٮط ٦ٞ٧ اقْبٗ َٝبث٘ زض ث٤٭ػ٥ ث٨١٤ٍٞٚ٤ب ٣ ٝطم٨ب خ٦ٚٞ اظ ٣ ا٬ٚ٧ پط١سٕبٟ عطى٬ اظ ٣ َٝب٢ٝ٣س قس٭ساً حبن٦ٚ، ثٮٞبض٫ ث٦

 .ثبق٢س ٬ٝ حؿبؼ ثٮٞبض٫،

 

 ث٦ ٣٭ط٣ؾ٨ب ا٭٠ ٝربظٟ اٟف٤٢ ث٦ پط١سٕبٟ ٙصا ٣ ث٤ز٥ پط١سٕبٟ زض ثٮٞبض٫ ا٭دبز ث٦ ٍبزض آ١ي٤ٚا١عا قس٥ ق٢بذت٦ ٧ب٫ ٣٭ط٣ؼ اظ ظ٭ط٦١٤ٕ 16 حس٣ز

 .آ٭٢س ٬ٝ حؿبة

 زض آ١ي٤ٚا١عا ٕٮط٫ ٦ٞ٧ ٤ٍ٣ؿ قب٭ـ فٚ٘ اظ ٭٬ْ آثع٫، ٨ٝبخط پط١سٕبٟ ثب ا٬ٚ٧ پط١سٕبٟ مٮطٝؿتَٮٜ ٭ب ٝؿتَٮٜ تٞبؼ ٦ّ اؾت تأّٮس ث٦ لاظٛ

 ٍط١غٮ٦٢ عطى٬ اظ .١ٞب٭٢س ٬ٝ يبا٭ ٕٮط٫، ٦ٞ٧ ا١تكبض زض ٬ٞ٨ٝ ١َف ١ٮع ظ١س٥ پط١سٕبٟ ىط٣ـ ٝطاّع ٣ آ٭س ٬ٝ حؿبة ث٦ ا٬ٚ٧ پط١سٕبٟ ثٮ٠

 ؾب٭ط ث٦ ا١تكبض اظ خ٤ٕٚٮط٫ ٢ٝؾ٤ض ث٦ اؾتب١ساضز ٢ّتط٬ٙ اٍساٝبت خع٣ ٭بىت٦، تٞبؼ ٭ب ثٮٞبض پط١سٕبٟ ٤ٞ١زٟ ٝقس٣ٛ ٣ آ٤ٙز٥ ٝطمساض٭٨ب٫ ّطزٟ

 ٝطمساض٭٨ب٫ ث٦ ؾطفت ث٦ ٣ ث٤ز٥ ثطذ٤ضزاض ثبلا٭٬ ؾطا٭ت ٍبثٚٮت اظ ٝق٤ٞلاً ٣٭ط٣ؾ٨ب ا٭٠ .آ٭س ٬ٝ حؿبة ث٦ ّك٤ض ٭ِ ؾغح زض ٝطمساض٭٨ب

 ١ٮع آ٤ٙز٥ ٙجبؾ٨ب٫ ٣ ٧ب ٍيؿ٦ مصا٧ب، تد٨ٮعات، ٣ ٣ؾب٭٘ ت٤ؾظ ٣ ْٝب١ٮ٬ْ ن٤ضت ث٦ اؾت ٠ْٞٝ ا٭٨٢ب ثط فلا٥٣ ٣ ق١٤س ٬ٝ ٢ٝتكط ١ٮع ز٭ٖط

 .٭بث٢س ازا٦ٝ ؾبٗ چ٢س٭٠ ٝست ث٦ زٍٮٌ ٝطاٍجت ٣ ى٤ض٫ ٢ّتط٬ٙ اٍساٝبت اخطا٫ فسٛ ن٤ضت زض ٦ّ ٢٢ّس ا٭دبز ٕٮط٭٨ب٭٬ ٦ٞ٧ ٣ ٭بث٢س ا١تكبض

 ثطا٫ ضا ٣٭ط٣ؼ ٣ ثبق٢س ٬ٝ فلاٝت ثس٣ٟ ٝق٤ٞلاً ٣حك٬ پط١سٕبٟ .٧ؿت٢س آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؾ٨ب٫ فٞس٥ ٣ عجٮق٬ ٝربظٟ ٣حك٬ ٣ ٨ٝبخط پط١سٕبٟ

 .اؾت قس٥ ٝكب٧س٥ ١ٮع آ٨١ب زض ٝٮط ٣ ٝطٓ اذٮطاً چ٦ إط ٢٢ّس، ٬ٝ زىـ ع٤لا٬١ ٝست
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 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ثب ضا ذ٤ز ٦ّ زاضز ضا ت٤ا١ب٭٬ ا٭٠ ٣ ٕطزز ٬ٝ ثبلا ٝطٓ ٝٮعاٟ ثب قس٭س ثٮٞبض٫ ٤ٝخت ٣ ٢ّس ٬ٝ آ٤ٙز٥ ضا ا١ؿبٟ پط١سٕبٟ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٣٭ط٣ؼ

 ٤ٝخت ٣ تطّٮت ا١ؿب٬١ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٣٭ط٣ؾ٨ب٫ ؾب٭ط ثب ٭ب ٕطزز ٝغطح ا١ؿبٟ ثطا٫ ظا ثٮٞبض٫ ثب٥٤َٙ فبٝ٘ ٭ِ ف٤٢اٟ ث٦ ٣ ز٧س تغجٮٌ ا١ؿبٟ

 .ق٤ز پب١س٬ٝ ا٭دبز ت٤ا١ب٭٬ ثب ظا ثٮٞبض٫ فبٝ٘ ٭ِ قسٟ پس٭ساض

 پط١سٕبٟ ىض٤لات زض ٣٭ط٣ؼ ظ٭بز٫ تقساز ظ٭طا ٭بثس ٬ٝ ا١تَبٗ ز٭ٖط ٝطمساض٭٨ب٫ ث٦ ٝطمساض٫ ٭ِ اظ آؾب٬١ ث٦ ثٮٞبض٫ ّك٤ض ٭ِ زاذ٘ زض

 ٬ٝ ٢ٝتَ٘ ز٭ٖط پط١س٩ ث٦ ا٫ پط١س٥ اظ آؾب٬١ ث٦ ت٢يؿ٬ ٤٧ا٫ عط٭ٌ اظ ٣٭ط٣ؼ ض٢ٞبً ٣ ٕطزز ٬ٝ ذبُ ٣ مجبض ٣ ٕطز آ٤ٙز٬ٕ ثبفث ٣ زاضز ٣خ٤ز

 پب٧ب عط٭ٌ اظ ٣ ق١٤س ٬ٝ ز٭ٖط ٝح٘ ث٦ ٝح٬ٚ اظ ٣٭ط٣ؼ ا١تَبٗ ٤ٝخت ١ٮع ٧ب ّيف ث٤٭ػ٥ ٣ ٙجبؾ٨ب ٧ب، ٍيؿ٦ مصا٧ب، آ٤ٙز٥، اقٮبء ٣ ٤ٙاظٛ ٣ ق٤ز

 ١َف اظ حب٬ّ ٝحس٣ز٫ ق٤ا٧س حت٬ ٣ ٕطز١س ٢ٝتَ٘ اؾت ٠ْٞٝ ١ٮع ١ٞب٭٢س ٬ٝ ا٭يب ضا ْٝب١ٮ٬ْ ١بٍ٘ ١َف ٦ّ خ١٤سٕبٟ ١ؾٮط حٮ٤ا١بت٬ ثسٟ ٣

 .ثبقس ٬ٝ ٣٭ط٣ؼ ا٭٠ ْٝب١ٮ٬ْ ١بٍ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب ِّ

 ٬ٝ اىعا٭ف ظٝب٬١ ٣٭ط٣ؼ ا١تَبٗ ذغط ٣ ٭بثس ا١تَبٗ ا٬ٚ٧ پط١سٕبٟ ث٦ آ٤ٙز٥ ٣حك٬ پط١سٕبٟ ىض٤لات عط٭ٌ اظ اؾت ٠ْٞٝ آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ

 ١ٮع ظ١س٥ پط١سٕبٟ ىط٣قٖب٨٧ب٫. ١ٞب٭٢س اؾتيبز٥ پط١سٕبٟ، ىض٤لات ث٦ آ٤ٙز٥ آة ٢ٝبثـ اظ ٭ب ٣ ث٤ز٥ آظاز ٣ ٍيؽ اظ ذبضج ا٬ٚ٧ پط١سٕبٟ ٦ّ ٭بثس

 .ث٤ز ذ٤ا٢٧س ٣٭ط٣ؼ ا١تكبض ٢ٝبثـ اظ ز٭ٖط ٭٬ْ ثبق٢س ١ساقت٦ ٢ٝبؾج٬ ث٨ساقت٬ ٣ضقٮت ٦ّ ن٤ضت٬ زض

 ٧ٞچ٢ٮ٠ .٭بثس ا١تَبٗ ز٭ٖط ّك٤ض٧ب٫ ث٦ ّك٤ض٫ اظ ظ١س٥ پط١سٕبٟ خ٨ب٬١ تدبضت عط٭ٌ اظ اؾت ٠ْٞٝ پط١سٕبٟ آ١ي٤ٚا١عا٫ فبٝ٘ ٣٭ط٣ؼ

 ٣ ثبق٢س ٬ٝ خس٭س ٢ٝبعٌ ث٦ ا١تَبٗ ٣ ع٤لا٬١ ذٮ٬ٚ ى٤ان٘ تب ٣٭ط٣ؼ حٞ٘ ث٦ ٍبزض ؾبح٬ٚ ٣ زض٭ب٭٬ آثع٫، ا٤١اؿ خ٦ٚٞ اظ ٣ ٨ٝبخط ٟپط١سٕب

 ث٤٭ػ٥ ٣ آثع٫ پط١سٕبٟ ٦ّ اؾت شّط ث٦ لاظٛ .زاضز ٣خ٤ز عط٭ٌ ا٭٠ اظ ٣٭ط٣ؼ ا٭٠ تب٭پ٨ب٫ ؾبة اظ ثطذ٬ خ٨ب٬١ ا١تكبض ٤ٝضز زض ٧ٜ ق٤ا٧س٫

 ث٦ ا٭٦ْ٢ ثس٣ٟ ٣ ٧ؿت٢س ثطذ٤ضزاض حبن٦ٚ في١٤ت َٝبث٘ زض ثبلا٭٬ َٝب٣ٝت اظ عطى٬ اظ ٣ ث٤ز٥ ٣٭ط٣ؼ ا٭٠ عجٮق٬ ربظٟٝ ٣حك٬ اضز٨ّب٫

 .٢٢ّس ٢ٝتكط ذ٤ز اعطاه ٧ب٫ ٝحٮظ زض ضا ٣٭ط٣ؼ ٍبزض١س ق١٤س ٝجتلا قس٭س٫ ثٮٞبض٫

 ٣ ّطزٟ ٍط١غٮ٦٢ ىض٤لات، ٣ ٧ب لاق٦ ٢ٝبؾت زىـ ٭بىت٦، تٞبؼ ٭ب ثٮٞبض پط١سٕبٟ ّٚٮ٦ ؾط٭ـ ؾبظ٫ ٝقس٣ٛ قبٝ٘ ٢ّتط٬ٙ اٍساٝبت ٨ٝٞتط٭٠

 .ثبقس ٬ٝ ٝطمساض٭٨ب ضسفي٬١٤

 ٤ٝاز ثب تٞبؼ زض ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣ ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 60 زٝب٫ ؾبفت زض ١ٮٜ ٭ب ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 56 زٝب٫ زض ؾبفت 3 فطو زض آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ

 زض اؾت ٠ْٞٝ ثقس ٝب٥ ؾ٦ تب حساٍ٘ ٣ َٝب٣ٛ ث٤ز٥ پب٭ٮ٠ ب٫زٝب٧ زض ٬ٙ٣ .ضىت ذ٤ا٧س ثٮ٠ اظ ٭س ٣ ىطٝبٙٮ٠ ١ؾٮط ٢٢ّس٥ ضا٭ح ضسفي٬١٤

 .ثٞب١س ظ١س٥ آ٤ٙز٥ ٤ّز٧ب٫

 اظ ثٮف ٝست ث٦ ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ نيط زٝب٫ زض ٣ ض٣ظ 4 ث٦ ٝست ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 22 زٝب٫ زض آة ٝحٮظ زض اؾت ٍبزض ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣٭ط٣ؼ ا٭٠

 .ز٧س ازا٦ٝ ذ٤ز ث٦ حٮبت ض٣ظ 30

 آ٤ٙز٥ ث٦ ٍبزض ٣ ث٤ز٥ ٣٭ط٣ؼ ظ٭بز٫ ثؿٮبض تقساز حب٫٣ آ١ي٤ٚا١عا٫ پط١سٕبٟ ٣٭ط٣ؼ ثٮٞبض٫ ظا٫ قس٭ساً اقْبٗ ث٦ آ٤ٙز٥ ٤ّز اظ ٕطٛ ٭ِ َٝساض

 .٬ٝ ثبقس پط١س٥ ٝٮٚٮ٤ٟ حس٣ز ٭ِ ّطزٟ
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 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

  :ثبٙٮ٬٢  فلا٭ٜ

 ٣ اؾتيطاك ٕب٧بً ٣ ٮ٬٢ث آثط٭عـ ،تقط٭ٌ ،فضلا٬١ زضز ،٤ٕٚزضز ،ؾطزضز ؾطى٦، ،تت ثب ٦ّ اؾت ت٢يؿ٬ زؾتٖب٥ حبز ٣٭ط٣ؾ٬ ثٮٞبض٫ آ١ي٤ٚا١عا

 ٬ٙ٣ ٭بثس ٬ٝ ازا٦ٝ ٝست٬ ثطا٫ ٣ قس٭س امٚت ؾطى٦ .ثبق٢س ٬ٝ ٝغطح ّٚٮس٫ فلا٭ٜ ف٤٢اٟ ث٦ ؾطى٦ ٣ تت ٝٮبٟ ا٭٠ زض .٢ّس ٬ٝ تؾب٧ط اؾ٨بٗ

 .٢ّس ٬ٝ پٮسا ث٨ج٤ز ذ٤ز ث٦ ذ٤ز ض٣ظ 7 تب 2 اظ ثقس ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ١كب٦١ ؾب٭ط

 ٬ٝ آظٝب٭كٖب٬٧ ض٣ق٨ب٫ ِّٞ ثب ىَظ ضا آٟ ٕٮط تِ ٤ٝاضز ٣ ٕطىت٦ ن٤ضت آٟ ٝٮ٤ٙ٤غ٭ِاپٮس ٝكرهبت ثطاؾبؼ ٝق٤ٞلاً ثٮٞبض٫ ق٢بؾب٭٬

 .١جبقس تكرٮم ٍبث٘ ت٢يؽ زؾتٖب٥ ٣٭ط٣ؾ٬ ثٮٞبض٭٨ب٫ ؾب٭ط اظ اؾت ٠ْٞٝ ٝرتٚو اىطاز زض آ١ي٤ٚا١عا .زاز تكرٮم ت٤اٟ

 اىتطاً مٮطٍبث٘ حبز ثٮٞبض٭٨ب٫ ٣ ٣٭ط٣ؾ٬ پ٬١٤ٝ٤٢ ٮت،ثط١٣ك ؾطٝبذ٤ضز٬ٕ، ٝث٘ ٧ب٭٬ ١كب٦١ اؾت ٠ْٞٝ ٣ ث٤ز٥ ٝتيب٣ت ثٮٞبض٫ ثبٙٮ٬٢ اقْبٗ

 ٧ب٫ ١كب٦١ اؾت ٠ْٞٝ ٤ّزّبٟ زض ٣ ٢ّس ٬ٝ ثط٣ظ ١ٮع (اؾ٨بٗ ٣ اؾتيطاك ت٤٨ؿ،) ٤ٕاضـ زؾتٖب٥ اذتلالات  .ز٧س ١كبٟ ضا ت٢يؿ٬ زؾتٖب٥

 .ثبقس مبٙت فلاٝت ٤ٕاضق٬،

 ؾطٝبذ٤ضز٬ٕ قْ٘ ثC٦ ٤١ؿ آ١ي٤ٚا١عا٫ في١٤ت .ثبقس  ٤١Aؿ  آ١ي٤ٚا١عا٫ ض٫ثٮٞب اظ ذيٮو تط ا٫ ا١ساظ٥ تب اؾت ٠ْٞٝ B ٤١ؿ آ١ي٤ٚا١عا٫ ثٮٞبض٫

  .ق٤ز ٬ٝ ز٭س٥ تت ثس٣ٟ

 ثٮٞبضاٟ اظ ثؿٮبض٫ اٝب ق٤ز ٬ٝ ا٭دبز ؾطفت ث٦ ث٨ج٤ز٫ .اؾت ق١٤س٥ ٝحس٣ز٥ ذ٤ز ثٮٞبض٫ ٭ِ ٬ّٚ ع٤ض ث٦ فبضض٦ ثس٣ٟ آ١ي٤ٚا١عا٫ ثٮٞبض٫

 .زاض١س ثٮكتط ٭ب ٧يت٦ ٭ِ ثطا٫ ضا ا١طغ٫ ٭ب خؿٞب٬١ ٤ٍا٫ ّب٧ف

 ٣٭ط٣ؼ ٝق٤ٞٗ ع٤ض ث٦ .٤ٞ١ز ق٢بؾب٭٬ ت٤اٟ ٬ٝ آ٤ٙز٥ ىطز ت٢يؿ٬ زؾتٖب٥ تطقحبت زض (ٍج٘ ؾبفت24) ثٮٞبض٫ فلائٜ قط٣ؿ اظ ٍج٘ ضا ٣٭ط٣ؼ

 .١ٮؿت ٕعاضـ ٍبث٘ آ٤ٙز٥ ىطز ٣٭ط٣ؾ٬ تطقحبت زض ض٣ظ 10 تب 5 اظ ثقس

 آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ ٦ّ آ١دب اظ. ثبقس ٬ٝ ٤٧ا عط٭ٌ اظ ٧ب ذ٤اثٖب٥ ٭ب ٣ ٤ث٤ؼات ٝث٘ خٞقٮت پط ٫ ثؿت٦ ٧ب٫ ٝحٮظ زض ٣٭ط٣ؼ ا١تَبٗ ضا٥ ٨ٝٞتط٭٠

 .ٕٮطز ن٤ضت ت٤ا١س ٬ٝ ١ٮع آ٤ٙز٥ تطقحبت عط٭ٌ اظ ٣٭ط٣ؼ ا١تَبٗ ثٞب١س، ظ١س٥ ٝحٮظ زض ّٜ ضع٤ثت ٣ ؾطز قطا٭ظ زض ٧ب ؾبفت اؾت ٠ْٞٝ
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 ثبٙٮ٬٢ ١كب٦١ ٧ب٫ ثط٣ظ ثقس اظ ض٣ظ 5 تب 3 ثٮ٠ ثبٙنٮ٠ زض احتٞبلاً ٣٭ط٣ؼ زىـ .اؾت ض٣ظ 3 تب 1 ثٮ٠ ٝق٤ٞلاً ٣ ث٤ز٥ ٤ّتب٥ ثٮٞبض٫ ٤ّٟٞ ز٣ض٥

 .زاقت ذ٤ا٧س ازا٦ٝ آٟ اظ ثقس ض٣ظ 21 تب 7 ٤ّزّبٟ زض ٣ ثٮٞبض٫

 

 شایغ تیواسیْای سایش تا آًفلَاًضا تیواسی ػوذُ افتشاقْای

٣٭ط٣ؼ  ّط١٣ب ؾطٝبذ٤ضز٬ٕ آ١ي٤ٚا١عا آٙطغ٫ آؾٜ

(COVID79 ) 

 فلائٜ

 قس٭س تب ذيٮو اظ فلائٜ قط٣ؿ تسض٭د٬ فلائٜ قط٣ؿ ١ب٨ٕب٬١ فلائٜ قط٣ؿ ١ب٨ٕب٬١ فلائٜ ١ب٨ٕب٬١ فلائٜقط٣ؿ تسض٭د٬ ٭ب 

 ٝست ظٝبٟ فلائٜ رٚس 7 -25 رٚس 14وٕشز اس  رٚس 7 -14 چٙذیٗ ٞفشٝ ثىؾذ عَٛ ثیؾشز یب عزیغ سٛا٘ذ ٔی

 عزفٝ ؽبیغ ؽبیغ ؽبیغ ٘بدر ؽبیغ

 ٔؼٕٛلا خؾه خفیف ٔؼٕٛلا خؾه ٔؼٕٛلا خؾه ٔی سٛا٘ذ خؾه یب ٔزعٛة ثبؽذ

 خظ خظ عیٙٝ ٘ذارد ٘ذارد ٘ذارد ٘ذارد ؽبیغ

 سٍٙی ٘فظ ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد ٘ذارد ٘ذارد ؽبیغ

 درد لفغٝ عیٙٝ ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد ٘ذارد ٘ذارد ؽبیغ

 سٙفظ عزیغ ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد ٘ذارد ٘ذارد ؽبیغ

 ػغغٝ ٘ذارد ؽبیغ ٘ذارد ؽبیغ ٘ذارد

 آثزیشػ ثیٙی ٘بدر ؽبیغ ٞی اٚلبرٌب ؽبیغ ٘ذارد

 ٌّٛدرد ٌبٞی اٚلبر ٌبٞی اٚلبر ؽبیغ ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد

در فٛرر ٔٛجٛد وٛسبٜ  ؽبیغ ٘ذارد ٘ذارد

 ٔذر اعز

 ست ؽبیغ

 احغبط ضؼف ٚ خغشٍی ٌبٞی اٚلبر ٌبٞی اٚلبر ؽبیغ ٌبٞی اٚلبر ٌبٞی اٚلبر

 عزدرد ٌبٞی اٚلبر ٘بدر ؽبیغ ٌبٞی اٚلبر ٘بدر

 ثذٖ درد ٌبٞی اٚلبر ؽبیغ ؽبیغ ٘ذارد ٘ذارد

 اعٟبَ ٚ اعشفزاؽ ٌبٞی اٚلبر ٘بدر ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد ٘ذارد

 ِزس ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد ٌبٞی اٚلبر ٘ذارد ٘ذارد

 وبٞؼ حظ چؾبیی ٚ ثٛیبیی ٌبٞی اٚلبر ٘بدر ٘بدر ٘بدر ٘ذارد

 

 :س ٧ؿت٢ ظ٭ط ٤ٝاضز قبٝ٘ ا١ؿب٬١ آ١ي٤ٚا١عا٫ ثٮٞبض٫ ذغط ٝقطو زض اىطاز

 ٟ(ؾبٗ 50 ثبلا٫ اىطاز) ؾب٢ٞٙسا  

 آٟ ّبض٢ّبٟ ٣ آؾب٭كٖب٨٧ب ؾب٢ّٮ٠ 
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 ٟخ٦ٚٞ اظ ٝتبث٤ٙٮِ ،ّجس٫ ،ّٚٮ٫٤ ،ذ٬١٤ ،٧ب٭پطتب١ؿٮ٤ٟ ث٦ خع فط٬ٍ٣ -ٍٚج٬ ،آؾٜ خ٦ٚٞ اظ ض٭٫٤) ٝع٠ٝ ثٮٞبض٭٨ب٫ ث٦ ٝجتلا ثٮٞبضا 

  ...( ٣ ٝٚٮت٤ؼ ز٭بثت

 ٟنطف٬، اذتلالات ١ربف٬، نسٝبت احتَب٬١، ثٮٞبض٭٨ب٫ خ٦ٚٞ اظ ١ٞب٭٢س، ٬ٝ ٘ٝرت ضا ت٢يؿ٬ ؾٮؿتٜ ٦ّ ٧ب٭٬ ثٮٞبض٫ ث٦ ٝجتلا ثٮٞبضا 

 فضلا٬١ فهج٬ اذتلالات

 ٜثبقس ٬ٝ آ١ي٤ٚا١عا قٮ٤ؿ ىه٘ ثب َٝبضٟ آ١بٟ حب٬ٖٚٝ ؾ٤ٛ ٣ ز٣ٛ ٝب٧٪ ؾ٦ ٦ّ ثبضزاض٫ ٧ب٫ ذب١ 

 ٟثبق٢س ٬ٝ آؾپط٭٠ ثب ٝست ع٤لا٬١ زضٝبٟ تحت ٦ّ ا٫ ؾب٦ٙ 18 تب ٝب٦٧ 6 ٤١خ٤ا١بٟ ٣ ٤ّزّب 

 ٟ( ٝب٥ 59 ) ؾبٗ 5 تب ٝب٥ 6 ٤ّزّب 

 : ٧ؿت٢س ظ٭ط ٤ٝاضز قبٝ٘ ا١ؿب٬١ آ١ي٤ٚا١عا٫ ثٮٞبض٫ تٞبؼ ٝقطو زض اىطاز

 ٟزضٝب٬١ ٣ ث٨ساقت٬ ذسٝبت ٢٢ّس٥ اضائ٦ ٝطاّع ّبض٢ٝسا 

 ذغط ٝقطو زض اىطاز ٢ٝبظٗ زض ز٢٧س٥ ذسٝت زضٝب٬١ ١ٮط٧٣ب٫ 

 ذغط ٝقطو زض اىطاز (٤ّزّبٟ قبٝ٘) ذب٤١از٥ افضب٫ 

 خبٝق٦ ّٚٮس٫ اىطاز ٣ زاٝپعقْبٟ خ٦ٚٞ اظ ذبل كبم٘ٝ ؾب٭ط 

 :آ١ي٤ٚا١عا  ث٦ ٝك٤ُْ ٭ب ثٮٞبض ىطز ثب ذب٬ٖ١ ٣ ١عز٭ِ تٞبؾ٨ب٫ ثطا٫ احتٮبع٬ اٍساٝبت

 فسٛ ،احتٞب٬ٙ آ٤ٙز٬ٕ ٭ب ٣ تٞبؼ ٧ط اظ پؽ نبث٤ٟ ٣ آة ثب ثب١ٮ٦ 30 ٝست ث٦ زؾت٨ب ّبٝ٘ ق٫٤ ٣ قؿت ثب ثب٭س ذب٬ٖ١ تٞبؼ ٤ٝاضز 

 ٣ اظ ٝبؾِ اؾتيبز٥ ٣ ثٮٞبض٫ قس٥ ٭ب تأ٭ٮس احتٞب٬ٙ ٤ٝاضز ثب چ٨ط٥ ث٦ چ٨ط٥ تٞبؼ اظ پط٧ٮع ٝكتطُ، مصاذ٤ض٫ هؽط٣ اظ اؾتيبز٥

 .٢٢ّس ٝطاٍجت ذ٤ز اظ ىطز٫ حيبؽت ٣ؾب٭٘

 ٗ٣خ٤ز تت ٍغـ اظ پؽ ض٣ظ 7 تب ؾبٗ 12 ثبلا٫ اىطاز زض ٣ ثٮٞبض٫ قط٣ؿ اظ ض٣ظ 21 تب ّٞتط ٣ ؾبٗ 12 ٤ّزّبٟ زض ٣٭ط٣ؼ زىـ احتٞب 

 .ق٤ز ضفب٭ت ى٤ً ت٤نٮ٦ ٧ب٫ ٝست ا٭٠ ع٬ زض اؾت ث٨تط ٣ اضزز

 (١ؾب٬ٝ ؾط٣٭ؽ ٧ب٫ ٭ب ٨ٖ١ساض٫ ٝطاّع ؾب٭ط ٣ ثٮٞبضؾتبٟ ،ذب٤١از٥ ،ذب٦١) ثؿت٦ ٝحٮظ ٧ب٫ زض تٞبؼ ٤ٝاضز ٭ب ثٮٞبض ثب تٞبؼ ٤ٝاضز 

 تٞبؼ ٤ٝاضز .ق٤ز ا١دبٛ تٞبؼ ط٭٠ثقس اظ آذ ض٣ظ ٧يت تب ثٮٞبض٫ فلائٜ پٮٖٮط٫ ٣ قس٥ حطاضت زضخ٦ ٢ّتطٗ ٝطتج٦ ز٣ ض٣ظا٦١ ثب٭س

 تحت پعقِ ١ؾط ثب ثلاىبن٦ٚ ق١٤س فلائٜ ؾب٭ط ٭ب ت٬ٖ٢ ١يؽ، ،ؾطى٦ ٣ زضخ٦ 38 ثبلا٫ تت زچبض ن٤ضتٮ٦ْ زض ذب٬ٖ١ ٣ ١عز٭ِ

 .ق٤ز ا١دبٛ تكرٮه٬ تؿت٨ب٫ ٣ ٕطىت٦ ٍطاض ضس٣٭ط٣ؼ زاض٧٣ب٫ زضٝبٟ

 :ٝؿبىط٭٠  ثطا٫ احتٮبع٬ اٍساٝبت

 : ٕطزز ٬ٝ ت٤نٮ٦ ّك٤ض٧ب ا٭٠ ث٦ ٝؿبىطت ٢٧ٖبٛ زض ظ٭ط ٤ٝاضز ز١ٮب پط١سٕبٟ اظ ثؿٮبض٫ زض پط١سٕبٟ ٫آ١ي٤ٚا١عا ٣خ٤ز ث٦ ت٤خ٦ ثب
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 ٣اّؿ٠ ٦ّ زضن٤ضت٬)ق١٤س ٣اّؿٮ٦٢ ا١ؿب٬١ آ١ي٤ٚا١عا٫ ٣اّؿ٠ ثب ثب٭ؿت٬ آ٤ٙز٥ ٢ٝبعٌ ث٦ ٝؿبىطت اظ ٍج٘ ٧يت٦ ز٣ تطخٮحبً ٝؿبىط٭٠ 

 (ثبقس زؾتطؼ زض آ١ي٤ٚا١عا ىه٬ٚ ؾبٙٮب٦١

 ثبظاض٧ب٫ ٣ پط٣ضـ ٝعاضؿ ٣ ٧ؿت٢س ؾبٜٙ ؽب٧طاً ٦ّ مبظ ٣ اضزُ ذط٣ؼ، ٣ ٝطك قبٝ٘ پط١سٕبٟ ثب ٝؿتَٮٜ تٞبؼ اظ ب٭سث ٝؿبىط٭٠ 

 .٢٢ّس پط٧ٮع ١ٮع پط١سٕبٟ تطقحبت ٣ ىض٤لات ثب آ٤ٙز٥ ؾغ٤ح ٙٞؽ اظ ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣ ١ٞب٭٢س پط٧ٮع ظ١س٥ پط١سٕبٟ ىط٣ـ

 ١ٮٜ مصا٧ب٫ ٝهطه فسٛ ٣ اْٙ٘ حب٫٣ غ٨ٙب٫ اظ اؾتيبز٥ ٭ب زؾت٨ب ٝطتت ق٫٤ ٣ قؿت ٣ ىطز٫ ث٨ساقت ضفب٭ت ثب ثب٭س ٝؿبىط٭٠ 

 .٢٢ّس ّٜ ضا قسٟ ثٮٞبض ٭ب تٞبؼ احتٞبٗ پع ١ٮٜ ثه٤ضت آ٨١ب ترٜ ٭ب ٣ پط١سٕبٟ پرت٦

 ًثك٤٭٢س نبث٤ٟ ٣ آة ثب ضا زؾت٨ب آقپعذب٦١ زض پع ٣ پرت ثطا٫ پط١س٥ ؾبظ٫ آٝبز٥ اظ ثقس حتٞب. 

 ٝطاخق٦ پعقِ ث٦ حتٞب ثب٭ؿت٬ ق١٤س ت٢يؿ٬ ٧ب٫ ١كب٦١ ٣ تت فلائٜ زچبض آ٤ٙز٥ ٢ٝغ٦َ اظ ثبظٕكت اظ پؽ ض٣ظ 10 ع٬ ن٤ضتٮ٦ْ زض 

 .١ٞب٭٢س

 : مصا٭٬ ٤ٝاز ؾلاٝت ٣ پط١سٕبٟ آ١ي٤ٚا١عا٫ ذه٤ل زض ث٨ساقت٬ ٧ب٫ ت٤نٮ٦

 ١ٖطزز ذ٤ضا٬ّ ٝهطه ٣ عجد چطذ٦ ٣اضز آ٤ٙز٥ پط١س٥ ٦ّ قس ٝغٞئ٠ ثب٭س. 

 ق١٤س ٨ٖ١ساض٫ قس٥ عجد مصا٧ب٫ اظ خسإب٦١ ضثغ٤ ثب٭ؿت٬ مصا٭٬ ذبٛ ٧ب٫ ىطآ٣ضز٥ ٣ ٤ٕقت. 

 ١ك٤ز اؾتيبز٥ پرت٦ ١ٮٜ ٣ پع ١ٮٜ ٭ب ٣ ذبٛ ثه٤ضت پط١سٕبٟ ترٜ ٣ (پط١سٕبٟ) ٤ٕقت٬ ٧ب٫ ىطآ٣ضز٥ اظ ٤١ؿ ٧ٮچ. 

 ٕطز٭س ذ٤ا٧س آٟ آ٤ٙز٬ٕ ثبفث ظ٭طا ١ك٤ز ٨ٖ١ساض٫ اتبً ٤٧ا٫ زض ؾبفت 2 اظ ثٮكتط قس٥ پرت مصا٧ب٫. 

 ق٤ز ٕطٛ ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 60 اظ ثبلاتط زٝب٫ زض ٝهطه اظ ٍج٘ ،قس٥ ٨ٖ١ساض٫ پرت٦ مصا٧ب٫. 

 ٭ب ٣ عجد اظ حبن٘ آة قسٟ قيبه اظ ت٤اٟ ٬ٝ ٤ٝض٤ؿ ا٭٠ ٢ّتطٗ ثطا٫ ٣ ق٤ز پرت٦ ّبٝلاً ثب٭س ٝهطه خ٨ت پط١سٕبٟ ٤ٕقت 

 زض ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 80 ٫زٝب زض آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ (.١ٞب١س ثب٬ٍ ض٬ٖ١ ن٤ضت٬ ٍؿٞت ٧ٮچ پرت اظ پؽ) ٤ٞ١ز اؾتيبز٥ عجبذ٬ زٝبؾ٢ح

 .ض٣ز ٬ٝ ثٮ٠ اظ ؾبفت ١ٮٜ ٝست زض ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 70 زٝب٫ زض ٣ زٍٮ٦َ ٭ِ ٝست

 ٍٜطاض ؾب١تٮٖطاز زضخ70٦ خ٤ـ آة زض زٍٮ٦َ 5 حساٍ٘) پرت آٟ ؾيٮس٥ ٣ ظضز٥ ّبٝ٘ قسٟ ؾيت تب ضا (ٝطك ترٜ) پط١سٕبٟ تر 

 (ٕٮطز

 ٟ( :ن٢ب٭ـ زض) ٕطزز ٬ٝ ٣٭ط٣ؼ قسٟ مٮطىقبٗ ثثبف (ٝطك ترٜ) پط١سٕبٟ ترٜ ٝحه٤لات پبؾت٤ض٭عاؾٮ٤ 

 .ٕٮطز ٍطاض ثب١ٮ٦ 210 ثٞست حطاضت زضخ٦ 60 زض ّبٝ٘ ٝطك ترٜ 

 .ٕٮطز ٍطاض ثب١ٮ٦ 372 ثٞست حطاضت زضخ٦ 6/55 زض ذبٛ ٝطك ترٜ ؾيٮس٥ 

 ظ٭طا .ق٤ز طذب١س٥چ ؾغ٤ح تٞب٬ٝ ض٫٣ ثط ٣ ق٤ز پ٤قب١س٥ ٝهطه ٤ٝضز ٝبز٥ ض٫٣ ثب٭س ق٤ز ٬ٝ اؾتيبز٥ ٝبّط٣ىط اظ عجد ثطا٫ إط 

 .ق٤ز ٤ٕقت زض ٣٭ط٣ؼ ٝب١سٟ ثب٬ٍ ثبفث ت٤ا١س ٬ٝ ٤ٕقت ١َبط اظ ثقض٬ ث٦ ز٬٧ حطاضت فسٛ
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 ثط٭بٟ ّطزٟ، ّجبة ّطزٟ، ؾطخ ٝب٢١س ز٭ٖط ض٣ق٨ب٫ اظ ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦ ٣ ثبقس ٬ٝ ضا٥ تط٭٠ ٝغٞئ٠ پع آة ثه٤ضت ٤ٕقت عجد 

 .ق٤ز ذ٤ززاض٫ .... ٣ ّطزٟ

 ز٧ٮس قؿتك٤ حتٞبً ضا ثٮط٬١٣ پ٤ؾت ٢ّٮس ؾق٬ ٙصا ثبقس ٣٭ط٣ؼ ث٦ آ٤ٙز٥ ٤ا١ست ٬ٝ ١ٮع ٝطك ترٜ ثٮط٬١٣ پ٤ؾت. 

 اظ ٍج٘ ثب٭س ثبقس ٬ٝ ىض٤لات ٭ب ٣ ذ٤ٟ ث٦ آ٤ٙز٥ آٟ پ٤ؾت٦ ٦ّ ٧ب٭٬ ٝطك ترٜ ٣ ٤ٞ١ز٥ ذ٤ززاض٫ قْؿت٦ ٧ب٫ ٝطك ترٜ ٝهطه اظ 

 .ٝب١س ٬ٝ ظ١س٥ ع٤لا٬١ ٝست٨ب٫ تب پط١سٕبٟ ىض٤لات زض آ١ي٤ٚا١عا ٣٭ط٣ؼ .ٕطزز اؾتيبز٥ ثلاىبن٦ٚ ٣ قس٥ قؿت٦ ٝهطه

 حطاضت٬ ٧ب٫ پط٣ؾ٦ ٕصضا١سٟ ثقٚت ٝحه٤لات ا٭٠ ظ٭طا ّطز ٝهطه اعٞٮ٢بٟ ثب ت٤اٟ ٬ٝ ضا ثبق٢س ٬ٝ ٢ّؿط٣ ثه٤ضت ٦ّ ٝحه٤لات٬ 

 .ث٤ز ذ٤ا٢٧س ٣٭ط٣ؼ اظ فبض٫ ت٤ٙٮس حٮ٠ زض

 :٢ٝعٗ  زض ٨ٖ١ساض٫ ٣ (ؾ٢ت٬)عٮ٤ض ز٢٧سٕبٟ پط٣ضـ ث٦ ث٨ساقت٬ ٧ب٫ ت٤نٮ٦

 ١ٞب٭ٮس اؾتيبز٥ پط١سٕبٟ پط٣ضـ ثطا٫ ذب٦١ ثبٛ ٭ب ذ٤ٚت اظحٮبط ٢ٝعٗ خ٫٤ٚ بطحٮ خب٫ ث٦. 

 ٟ٨ٖ١ساض٭س ز٣ض ٣حك٬ پط١سٕبٟ ثب تٞبؼ اظ ضا ا٬ٚ٧ پط١سٕب. 

 ٢ّٮس خ٤ٕٚٮط٫ پط١سٕبٟ ٨ٖ١ساض٫ ٝح٘ آ٤ٙز٬ٕ اظ لا٦١ ؾَو پ٤قف ٣ ت٤ض٫ حيبػ اظ اؾتيبز٥ ثب. 

 ق٤ز ٨ٖ١ساض٫ ٣حك٬ پط١سٕبٟ زؾتطؼ اظ ز٣ض پط١سٕبٟ زاٟ ٫ شذٮط٥. 

 ثبقس ث٨ساقت٬ پط١سٕبٟ آقبٝٮس٬١ آة. 

 ٕ٘طزز ٝدعا (آثع٫ پط١سٕبٟ) اضزُ ٣ ٝطمبث٬ اظ ذط٣ؼ ٣ ٝطك ٨ٖ١ساض٫ ٝح. 

 ٟثبقس ١ساقت٦ ٣خ٤ز ٝعاضؿ ث٦ ٕطاظ ٣ ذ٤ُ تطزز اْٝب. 

 ٕ٘طزز ١ؾبىت ٣ في٬١٤ ضس ٝطتت ثغ٤ض آ٨١ب لا٦١ ٣ پط١سٕبٟ ٨ٖ١ساض٫ ٝح. 

 ق٤ز خ٤ٕٚٮط٫ پط١سٕبٟ ٨ٖ١ساض٫ ٝح٘ ث٦ ٤ٝش٫ خب٤١ضاٟ ؾب٭ط ٣ ٤ٝـ ، ؾٔ،ٕطث٦ تطزز اظ. 

 ٕطزز زىـ ث٨ساقت٬ ض٣ـ ث٦ پط١سٕبٟ ضب٭قبت. 

 ق١٤س ٨ٖ١ساض٫ پط١سٕبٟ ؾب٭ط اظ خسا ٧ب خ٤خ٦. 

 آ٭س ثقٞ٘ خ٤ٕٚٮط٫ ٢ٝبظٗ زاذ٘ ث٦ پط١سٕبٟ ٣ض٣ز اظ. 

 ق٤ز ىطإطىت٦ ٣ قس٥ زاز٥ آ٤ٝظـ ا١تكبض ٣ آ٤ٙز٬ٕ ٢ّتطٗ ٣ پٮكٖٮط٫ ضا٨٧ب٫. 

 ق١٤س ٍط١غٮ٦٢ ض٣ظ 7 ٭ب ثط١ٖطزا١س٥ ٝعضف٦ ث٦ ضا آ٨١ب ١طؾٮس١س ثيط٣ـ تقساز٫ چ٢ب١چ٦ ق١٤س، ٬ٝ ثطز٥ ىط٣ـ ثطا٫ سٕبٟپط١ إط. 

 (زاضز اضخحٮت ثطچ٤ث٬ ىٚع٫ ٣ پلاؾتٮ٬ْ) ثبق٢س قؿتك٤ ٍبث٘ خ٢ؽ اظ پط١سٕبٟ حٞ٘ ٍيؿ٨ب٫ ٭ب ؾجس٧ب 

 ق٤ز خ٤ٕٚٮط٫ ا١س قس٥ چٮس٥ ٧ٜ ض٫٣ ٦ّ ٧ب٭٬ ٍيؽ ٣ ٝحٮظ آ٤ٙز٬ٕ اظ تب ٍطاضٕٮطز ؾٮ٬٢ ؾجس٧ب ظ٭ط. 

 ٟ٢ّٮس ٢ٝـ پط١سٕبٟ ثب ثبظ٫ ٣ تٞبؼ اظ ضا ٤ّزّب. 

 : ف٬ٝ٤ٞ ٧ب٫ ت٤نٮ٦
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 ٣إٮطزاض ت٢يؿ٬ ثٮٞبض٭٨ب٫ ٣ آ١ي٤ٚا١عا اظ پٮكٖٮط٫ ٢ٝؾ٤ض ث٦ ث٨ساقت٬ فبزات آ٤ٝظـ  

 ٢٧ٖبٛ زض ٕطىت٠ آم٤ـ زض ٣ زازٟ زؾت اظ پط٧ٮع ثٮٞبض، اىطاز ثب ٝتط ٭ِ ىبن٦ٚ حساٍ٘ ضفب٭ت)ثٮٞبض اىطاز ثب ١عز٭ِ تٞبؼ اظ پط٧ٮع 

 ...(،  ض٣ث٤ؾ٬ اظ پط٧ٮع ثٮٞبض٫،

 ثٮٞبض٫ حبز فلا٭ٜ ضىـ تب ثٮٞبضقسٟ ٢٧ٖبٛ زض ٢ٝعٗ زض اٍبٝت  

 ٟثبظ٣ چٮ٠ ٭ب ٣ ّبمص٫ زؾتٞبٗ ثب تطخٮحب ّطزٟ ؾطى٦ ٣ فغؿ٦ ٢٧ٖبٛ زض ثٮ٬٢ ٣ ز٧بٟ پ٤قب١س  

 تٞٮع زٍٮ٦َ 15 اظ ثٮف ٧ب زؾت ّطزٟ ضسفي٬١٤ ٭ب ٣ قؿت٠ اظ پؽ ٤ٗٝقٞ ثغ٤ض ) ظٝب٬١ ى٤ان٘ زض ٧ب زؾت قؿت٠ ٣ ّطزٟ تٞٮع 

 (ٝب٢١س ٬ٞ١

 آ٤ٙز٥ ٧ب٫ زؾت ثب ز٧بٟ ثٮ٬٢، ٧ب، چكٜ ٙٞؽ اظ اخت٢بة  

 (ٝسضؾ٦ ّبض، ٝح٘ ٢ٝعٗ، زض) تٞبؼ ٝقطو زض ؾغ٤ح ّطزٟ ضسفي٬١٤ ٣ ّطزٟ تٞٮع خ٦ٚٞ اظ ث٨ساقت٬ ذ٤ة فبزات اخطا٫ 

 ٣ ٢ٝبؾت تنص٭٦ ّبى٬، قبتٝب٭ ٤١قٮسٟ اضغطاة، ّبى٬،ّب٧ف ذ٤اة ... 

 زاض٣ ذ٤زؾطا٦١ ٝهطه ٣ زضٝب٬١ ذ٤ز اظ پط٧ٮع ٣ پعقِ ث٦ ٝطاخق٦ 

 :٬ّٚ  پٮكٖٮطا٦١ اٍساٝبت

 اٍساٝبت تط٭٠ ان٬ٙ٤ ث٨ساقت٬ اظ ٤ٝضز آزاة زض ث٦ ٣٭ػ٥ ّبض٢ّبٟ ٣ ٝطزٛ ث٦ آ٤ٝظـ: اختٞبف٬  ٣ ىطز٫ ث٨ساقت ان٤ٗ ضفب٭ت آ٤ٝظـ 

 زض ٢٧ٖبٛ ٭ب زؾت زازٟ ض٣ث٤ؾ٬ فسٛ :قبٝ٘ ان٤ٗ ا٭٠ .ثبقس ٬ٝ آ١ي٤ٚا١عا ثبلاذم ت٢يؿ٬ ٣إٮط ثٮٞبض٭٨ب٫ زضّٚٮ٦ پٮكٖٮط٫

 ،آٟ ث٨ساقت٬ ثٮٞبض٫ ٣ زىـ زض ٢٧ٖبٛ ٢ٝبؾت اظ ٝبؾِ اؾتيبز٥ ،ّطزٟ ٣ ؾطى٦ فغؿ٦ زض٢٧ٖبٛ ٣ ثٮ٬٢ ز٧بٟ پ٤قب١سٟ ،ثٮٞبض٫

 .٬ٝ ثبقس ثٮٞبض٫ ٢٧ٖبٛ زض ٧ب تٞبؼ ضؾب١سٟ حساٍ٘ ٣ ث٦ ٣ ّبض تدٞق٬ زض اٝب٠ّ حض٤ض فسٛ ،ّبى٬ اؾتطاحت

 ٣إٮط ت٢يؿ٬ ٧ب٫ ثٮٞبض٫ ا١تكبض ٣ ا١تَبٗ اظ پٮكٖٮط٫ اثعاض٧ب٫ ٨ٝٞتط٭٠ اظ ٭٬ْ ّبض ٣ ظ١س٬ٕ ٝح٘ ىضب٫ ٤٧ا٫ ت٤٨٭٦ : ٤٧ا ت٤٨٭٦ 

 س٭٠ث. ٭بثس ٬ٝ ّب٧ف ٝح٘ زض ظا ثٮٞبض٫ فبٝ٘ آ٤ٙز٬ٕ ثبض ٝٮعاٟ اؾْبٟ، ٣ اؾتَطاض ٝح٘ ٤٧ا٫ ٢ٝبؾت ت٤٨٭٦ عط٭ٌ اظ .ثبقس ٬ٝ

 پ٢دط٥ ٝسا٣ٛ ّطزٟ ثبظ ٭ب ٣ (٤٧اّف) ت٤٨٭٦ ؾٮؿتٜ ١هت. ق٤ز ثبض ا١دبٛ 6-٤٧12ا  ٣ خبثدب٭٬ ت٤٨٭٦ ثب٭س زض ٧ط ؾبفت حساٍ٘ ٢ٝؾ٤ض

 .١ٞب٭س ٬ٝ ىطا٧ٜ ضا اْٝبٟ ا٭٠ ثطاحت٬ ٧ب

 ٟ٧ٞطا٥ تط٫ ؾ٢ٖٮ٠ ٤اضوف ٣ ف٤اٍت ثب آ١بٟ زض آ١ي٤ٚا١عا ث٦ اثتلا) ذغط ٝقطو زض ٧ب٫ ٕط٥٣ خ٨ت آ١ي٤ٚا١عا ٣اّؿ٠ : ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ 

. ٬ٝ ٕطزز تد٤٭ع ٣ ت٤نٮ٦ (زاض١س ٍطاض ثٮٞبض٫ ث٦ اثتلا ٝقطو زض ثٮكتط ذبل، ٝكبم٘ زٙٮ٘ ث٦) تٞبؼ ٝقطو زض ٧ب٫ ٕط٥٣ ٣ (اؾت

 .٨ٖ١ساض٫ ق٤ز ٣اّؿ٠ ٝره٤ل ٭رچبٗ ٝٮب٬١ عج٦َ زض ؾب١تٮٖطاز زضخ٦ 2-8زٝب٫  زض ثب٭س ٣اّؿ٠ ا٭٠

 :٣إٮط ت٢يؿ٬ ثٮٞبض٭٨ب٫ ا١تكبض ٣ ا١تَبٗ اظ ٮكٖٮط٫پ ٣ ٢ّتطٗ زض اؾبؾ٬ آ٤ٝظق٬ پٮبٛ ٧ب٫

 :ز٧ٮس  ا١دبٛ ثب٭س ت٢يؿ٬ قس٭س ٣إٮط ٧ب٫ ثٮٞبض٫ ؾب٭ط ٣ آ١ي٤ٚا١عا ث٦ اثتلا ن٤ضت زض ٦ّ اؾبؾ٬ ّبض قف

 ٟ(ٝهطه ٭ْجبض ٝبؾِ اظ اؾتيبز٥ تطخٮحبً)ّطزٟ  فغؿ٦ ٭ب ٣ ؾطى٦ ٢٧ٖبٛ زض ثٮ٬٢ ٣ ز٧بٟ پ٤قب١س 
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 (نحٮح عط٭٦َ ث٦ ٣ نبث٤ٟ ٣ آة ثب تطخٮحبً) ب٧ زؾت ْٝطض ٣ ٝسا٣ٛ قؿتك٫٤ 

 ّٟطزٟ اؾتطاحت ٣ ّبى٬ ٝب٭قبت ٣ آة ٤١قٮس 

 پعقِ ٣ تد٤٭ع تكرٮم ث٦ ث٢ب ٣ ثبقٮس زاقت٦ پص٭ط٫ آؾٮت ا٭٬٢ٞ ؾٮؿتٜ ٦ّ ن٤ضت٬ زض ٣٭ط٣ؾ٬ ضس زاض٧٣ب٫ اظ اؾتيبز٥ 

 ٛ١ساض١س ٣٭ط٣ؾ٬ تبثٮط٫ ٧ب٫ ثٮٞبض٫ ٣ آ١ي٤ٚا١عا ٣ ؾطٝبذ٤ضز٬ٕ ض٫٣ ثط زاض٧٣ب ا٭٠ :ثٮ٤تٮِ  آ١ت٬ زاض٧٣ب٫ ذ٤زؾطا٦١ اؾتيبز٥ فس. 

 تدٞقبت ٣ ف٬ٝ٤ٞ اٝب٠ّ زض حض٤ض فسٛ ٣ پط٧ٮع 

 : ت٢يؿ٬ قس٭س ٣إٮط ٧ب٫ ثٮٞبض٫ ؾب٭ط ٣ آ١ي٤ٚا١عا ثٮٞبض٫ ٕطىت٠ اظ خ٤ٕٚٮط٫ ثطا٫ اؾبؾ٬ ضا٥ ٧يت

 زاض٭س ٍطاض ذغط قطوٝ زض ٣ پص٭ط آؾٮت ٣ حؿبؼ ٧ب٫ ٕط٥٣ زض إط ثبلاذم آ١ي٤ٚا١عا ؾبٙٮب٦١ ٣اّؿ٠ زض٭بىت. 

 (ضط٣ض٫ مٮط تٞبؼ اظ پط٧ٮع ٣ اختٞبف٬ ٕصاض٫ ىبن٦ٚ ضفب٭ت) ٧ؿت٢س (٣إٮط)ثٮٞبض٫ ث٦ ٝجتلا ٦ّ اىطاز٫ اظ ز٣ض٫ ٣ اخت٢بة. 

 عط٭ٌ ا٭٠ اظ اؾت ٠ْٞٝ ظ٭طا ثٮ٬٢ ٣ ز٧بٟ ٧ب، چكٜ ثب (آ٨١ب ّطزٟ في٬١٤ ضس ٣ قؿتك٤ اظ ٍج٘) زؾت٨ب تٞبؼ اظ پط٧ٮع ٣ اخت٢بة 

 .ق١٤س قٞب ثسٟ ٣اضز ظا ٫ثٮٞبض ف٤اٝ٘

 ٟزاضز حض٤ض ذب٦١ زض ثٮٞبض٫ ىطز ٦ّ ظٝب٬١ ثبلاذم ذب٦١ زض ٝكتطُ ؾغ٤ح ٣ ٣ؾب٭٘ ْٝطض ٣ ٝسا٣ٛ ّطزٟ ٢ٕسظزا٭٬ ٣ تٞٮعّطز. 

 (٢٢ّس٥ ضسفي٬١٤ ٤ٝاز اظ اؾتيبز٥ ٭ب ٣ نبث٤ٟ ٣ آة ثب) ٧ب زؾت ْٝطض ٣ ٝسا٣ٛ قؿت٫٤ 

 اؾْبٟ ٣ ظ١س٬ٕ ٝح٘ ٤٧ا٫ ٝغ٤ٚة ٣ ٢ٝبؾت ت٤٨٭٦ 

 قس٥ تٚو حٮ٤ا١بت ٣ پط١سٕبٟ لاق٦ ثبلاذم ٣ حٮ٤ا١بت ؾب٭ط ٣ پط١سٕبٟ ثب حيبؽت ثس٣ٟ تٞبؼ اظ ط٧ٮعپ 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 آٍب٫ زّتط ٝحٞس٧بز٫ ثحط٫

 ٝترهم خطاح٬ ف٬ٝ٤ٞ  

 

 : (Liver) کثذ

٣ ٤ٝاز ثٮ٤قٮٞٮب٭٬ لاظٛ  ٧ب پط٣تئٮ٠ ٝرتٚو پطزاذت٦ ٣ ٧ب٫ ٝتبث٤ٙٮت ظزا٭٬ ؾٜ ٭بىت قس٥ ٣ ث٦ زاضاٟ ٨ٝط٥ اؾت ٦ّ ت٨٢ب زض فض٫٤

٣اٍـ قس٥ ٣ ؾجت ز٭س٥  پطز٥ ز٭بىطإٜ ٣ ظ٭ط قْٜ ٧ب، ّجس زض ٭ِ چ٨بضٛ ؾٞت ضاؾتِ ثبلا٭٬ زض ا١ؿبٟ .١ٞب٭س ٣ ضقس ضا ت٤ٙٮس ٬ٝ ٤ٕاضـ خ٨ت

٧ب٫ ٍطٝع  ٕٚج٤ٗ ، تدع٭٦ٕٚٮ٤ْغٟ قبٝ٘ ت٢ؾٮٜ شذٮط٥ ٝتبث٤ٙٮؿٜ ٧ب٫ ز٭ٖط آٟ زض ١َف. اؾت  ١كسٟ اؾي٢ْتط ا١ت٨ب٭٬ ٝط٫ اظ ١ٞب٫ خ٤ٚ٭٬ قس٥

 .اؾت ٧ب ٤٧ض٤ٟٝ ٣ ت٤ٙٮس ذ٤ٟ

اؾت ٣ ث٦  ا٫٣ط٧ب٫ ني ١ِٞ ٣ ّٚؿتط٣ٗ اؾت ٦ّ قبٝ٘ ٍٚٮب٭٬ نيطا ٝب٭ق٬. ٢ّس ضا ت٤ٙٮس ٬ٝ نيطا ٬ّْٞ اؾت ٦ّ ٝب٭ـ فض٤ ٤ٕاضق٬ ّجس ٭ِ

قس٥ ت٤ؾظ ّجس ضا زضذ٤ز شذٮط٥  ، ّٮؿ٦ ٤ّچ٬ْ اؾت ٦ّ زضؾت ظ٭ط ّجس ٍطاض زاقت٦ ٣ نيطا٫ ت٤ٙٮسّٮؿ٦ نيطا .س٢ّ ِّٞ ٬ٝ ٧ب چطث٬ تدع٭٦

ا٫ اؾت ٦ّ اّثطاً  ٭بىت٦  قست ترهم  ث٦ ثبىت ّجس، .٢ّس خ٨ت تْٞٮ٘ ٤ٕاضـ حطّت ٬ٝ ض٣ز٥ ٤ّچِ ؾپؽ ا٭٠ ٝب٭ـ ث٦ ّطز٥ ٣

٧ب٫ پٮچٮس٥ ٣ ٤ّچِ  ٮب٭٬، قبٝ٘ ؾ٢تع ٣ تدع٭٦ ٤ْٙ٤ٝٗثبلا٫ ثٮ٤قٮٞ ٧ب٫ حدٜ تكْٮ٘ قس٥ ٣ ث٦ ت٢ؾٮٜ ا٤١اؿ ٝت٤٢ف٬ اظ ٣ا٢ّف ٧ب ٧پبت٤ؾٮت اظ

٧ب٫ ٝرتٚي٬ زض اضتجبط ثب تقساز فْٞٚطز٧ب٫ ّجس ن٤ضت  ترٞٮ٠ .٧ؿت٢س  ٧ب ثطا٫ فْٞٚطز حٮبت٬ عجٮق٬ ثسٟ لاظٛ پطزاظز ٦ّ ثؿٮبض٫ اظ ا٭٠ ٬ٝ

 .ا١س تب ثطآ٣ضز ّطز٥ 500پص٭طىت٦، اٝب ّتت ٝطخـ امٚت تقسازقبٟ ضا حس٣ز 

ت٤اٟ  ٝست ٬ٝ  ٝست خجطاٟ ٤ٞ١ز، ٕطچ٦ ٦ّ ت٢ْٮِ ز٭بٙٮع ّجس٫ ضا زض ٤ّتب٥  ت٤اٟ زض ع٤لا٬١ ت ٦ّ چ٦١٤ٖ فسٛ حض٤ض ّجس ضا ٤٢٧٬ٝظ ٝكرم ١ٮؿ

٣ زض حبٗ  .ٝست آٟ ثؿبظ١س  ا١س ّجس٧ب٫ ٝه٤٢ف٬ ضا زض مٮبة ّجس عجٮق٬، ثطا٫ خب٭ٖع٭٬٢ ع٤لا٬١ ٝٮلاز٫ ١ت٤ا١ؿت٦ 2018تب . ّبض ٕطىت ث٦

 .اؾت ب٭٬ ّجس١٫بضؾ ت٨٢ب ٕع٭٦٢ ثطا٫ ٤ٝاخ٦٨ ثب پٮ١٤س ّجس حبضط

 سشطاى کثذ

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%E2%80%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C_(%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%E2%80%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C_(%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%85_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%85_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%D8%AF
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 :کثذ  ساختاس

ّٮ٤ٕٚطٛ  1٫5ّجس ا١ؿب٬١ زاضا٫ ٣ظٟ تَط٭ج٬ . ثب ا١ساظ٥ ٣ قْ٘ ١بثطاثط اؾت ٤ٙة اؾت ٦ّ زاضا٫ ز٣ ا٫ ض١ٔ ثب قْ٘ ٥٤ٕ  ا٫ ٥٤٨ٍ ٍطٝع فض٤ ّجس،

-1.860اؾتب١ساضز  ض١ح ٝطخـ ثطا٫ ٝطزاٟ. ا١ساظ٥ ّجس ثٮ٠ اىطاز ٝرتٚو تيب٣ت ٍبث٘ ت٤خ٬٨ زاضز .ٝتط٫ اؾت ؾب١ت٬ ٣15 زاضا٫ فطو تَط٭ج٬  ث٤ز٥

ّجس زض ٍؿٞت ى٤ٍب٬١ ٣ . ٟ ا١ؿبٟ اؾتثس مس٥ تط٭٠ تط٭٠ فض٤ ٣ ٧ٜ ثعضٓ ا٭٠ فض٤، ٧ٜ ؾ٢ٖٮ٠. اؾت ٕطٛ 600-٣1.770 ثطا٫ ظ١بٟ  ٕطٛ 970

 .٣ ثط ض٫٣ ّٮؿ٦ نيطا ٍطاض زاضز ٝقس٥ ٣ ؾٞت ضاؾت ز٭بىطإٜ ٍطاض زاقت٦ ٣ زٍٮَبً ظ٭ط حيط٥ ق٬ْٞ ضاؾت اظ ٭ِ چ٨بضٛ

٦ّ   ٢ّس، زض حب٬ٙ حٞ٘ ٬ٝ آئ٤ضت ضا اظ اّؿٮػٟ ٤ٟ م٬٢ اظؾطذطٓ ّجس٫، ذ . ؾٮب٧طٓ ثبة ٣ ؾطذطٓ ّجس٫ :ٝته٘ اؾت ضٓ ذ٬١٤ ّجس ث٦ ز٣

ا٭٠ فط٣ً ذ٬١٤  .٢ّس حٞ٘ ٬ٝ ٤ٙظاٙٞقس٥ ٣ عحبٗ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ٦ٙ٤ٙ ٤ٕاضق٬ قس٥ ضا اظ ّ٘  از ٝنص٫ ٧ضٜؾٮب٧طٓ ثبة ذ٤ٟ م٬٢ اظ ٤ٝ

 .ض٭ع١س ٧ب ٬ٝ ق٢بؾ٢س ٣ ؾپؽ ث٦ ٤ٙث٤ٗ ٧ب٫ ّجس٫ ٬ٝ ٧ب ضا ث٦ ١بٛ ؾٮ٤٢ؼ ق٤ز ٦ّ آٟ ٢س٫ ٬ٝث  ٤ّچ٬ْ تَؿٮٜ ٧ب٫ ٤ٝ٭طٓ ث٦

ا٫  ٧ب٫ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ پب٭٦ ا١س ٦ّ ؾ٤ٚٗ تكْٮ٘ قس٥ (٧ب ٧پبت٤ؾٮت) ٧ب ؾ٤ٚٗ ّجس٫ ٧ط ٤ٙث٤ٗ اظ ٝٮٚٮ٤ٟ. ٧ب ٣احس٧ب٫ فْٞٚطز٫ ّجس ٧ؿت٢س ٤ٙث٤ٗ

ّ٘ ّجس ث٦ ١بٛ  ٧ب٫ ىٮجط٫ِ پ٤قب٢١س٥ ا١س ٦ّ اظ ّپؿ٤ٗ ىٮجط٣الاؾتٮ٬ْ ؽط٭و، چٖبٗ ٣ ١ب٢ٝؾ٬ٞ تكْٮ٘ قس٥ ثبىت پٮ١٤س٫ ٧ب اظ لا٭٦ ٤ٙث٤ٗ. ٧ؿت٢س

 ا٫ ٦ّ فط٣ً ذ٬١٤، ٝدبض٫ ٣ افهبة ضا زض ١به ّجس٫ زض ٭بثس، ث٦ ٦١٤ٕ ا٭٠ ثبىت ث٦ ؾبذتبض ّجس٫ ٕؿتطـ ٬ٝ .ا١س ٕؿتطـ ٭بىت٦ ّپؿ٤ٗ ٕٚٮؿ٤ٟ

پ٤قٮس٥ قس٥ ٦ّ ث٦ ّپؿ٤ٗ ٕٚٮؿ٤ٟ ٝحْٜ  نيبً قس٥ اظ  ٝكتٌ ؾط٣ظ ّ٘ ؾغ٤ح ّجس٫، ث٦ خع ١بحٮ٦ ثط٦٢٧ ّجس، ت٤ؾظ. ٕٮطز ثط ٬ٝ

 .اؾت چؿجٮس٥

 

 :  (Liver Cancer) سشطاى کثذ

٣ ثب فلائٜ ف٬ٝ٤ٞ ٝب٢١س زضز، ّب٧ف ٣ظٟ ثب زلا٭٘  قْٜ ثبقس ٦ّ ث٦ ن٤ضت ٭ِ ت٤ز٥ زض ٍؿٞت ى٤ٍب٬١ ضاؾت ٬ٝ ّجس ٧ب٫ ؾ٤ٚٗ ؾطعب٬١ ضقس

 .ز٧س ، ذ٤ز ضا ١كبٟ ٬ٝضقو ٣ ظضز٫ ١بٝق٤ٚٛ،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%AC_%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%AC_%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%81%D8%B1%D9%87_%D8%B4%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%81%D8%B1%D9%87_%D8%B4%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%B1%DA%AF_%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%B1%DA%AF_%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A6%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A6%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

ؾطعبٟ ّجس، قكٞٮ٠ ؾطعبٟ قب٭ـ ٣ چ٨بضٝٮ٠ فٚت ٝطٓ ثط اثط  .ٝٮعاٟ اثتلا ث٦ ا٭٠ ؾطعبٟ، زض ١َبط ٝرتٚو ز١ٮب زض حبٗ ضقس ٣ اىعا٭ف اؾت

عٌ قٮ٤ؿ ٧پبتٮت ؾطعبٟ ّجس زض ٢ٝب .٭بثس ؾب٬ٖٙ، ثط٣ظ ٬ٝ 65تب  55تط اؾت ٣ ف٤ٞٝبً زض ؾ٢ٮ٠  ا٭٠ ؾطعبٟ زض ٝطزاٟ قب٭ـ .ؾطعبٟ زض ز١ٮبؾت

B  ٣C تط اؾت ، قب٭ـط٭َب٫ ؾٮب٥آى ٣ آؾٮب ٧ب٭٬ اظ ٝب٢١س ثرف. 

 : سشطاى کثذ اًَاع

 : کاسسیٌَم ّپاتَسلَلاس

حس٣ز . ق٤ز ، آمبظ ٧٬ٝب ٧پبت٤ؾٮت ٧ب٫ ّجس٫ ٤ٝؾ٤ٛ ث٦ ٦ّ زض ؾ٤ٚٗ تط٭٠ قْ٘ ؾطعبٟ ّجس ا٣ٙٮ٦ اؾت ، ضا٭ح(HCC) ٮ٤٢ٛ ٧پبت٤ؾ٤ٚلاضّبضؾ

 .ا٭٠ ٤١ؿ ٧ؿت٢س زضنس اظ ٤ٝاضز ؾطعبٟ ّجس، اظ 75

 : کلاًژیَکاسسیٌَها

ا٭٠ ٤١ؿ ؾطعبٟ، ؾطعبٟ . ٤ٝخ٤ز زض ّجس اؾت ٝدبض٫ نيطا٫٣ اپٮتٚٮب٧ٗب٫  ٧ب٫ ؾطعب٬١، ؾ٤ٚٗ ٢ٝكأ ؾ٤ٚٗ ،(CCA) ّلا١ػ٭٤ّبضؾٮ٤٢ٝب زض

 .ق٤ز ٕيت٦ ٬ٝ ّلا١ػ٭٤ٝب ٧ب٫ ؾٮؿتٜ نيطا٫٣ ثب ٢ٝكأ ؾ٤ٚٗ ذٮٜ ت٤ٝ٤ض٧ب٫ ذ٤ـ ث٦ .ق٤ز ٝدبض٫ نيطا٫٣ ١ٮع ١بٝٮس٥ ٬ٝ

 : آًژیَساسکَم ٍ ّواًژیَساسکَم

ا٭٠ ٤١ؿ ؾطعبٟ، ١بزض اؾت ٣ حس٣ز . ّجس قط٣ؿ قس٥ ٣ ثؿٮبض ؾط٭ـ ضقس ّطز٥ ٣ ت٨بخ٬ٞ اؾت ٧ب٫ ذ٬١٤ ضٓ زض ،٧ٞب١ػ٭٤ؾبض٤ّٛ ٣ ٤ّٛآ١ػ٭٤ؾبض

 .ق٤ز زضنس اظ ٝد٤ٞؿ ٤ٝاضز ؾطعبٟ ا٣ٙٮ٦ ّجس ضا قبٝ٘ ٬ٝ 2تب  0٫1

 : ّپاتَتلاستَها

٧ب٫ ١بثبٙل  ٧پبت٤ثلاؾت٤ٝب، ت٤ٝ٤ض٫ ثؿٮبض ١بزض اٝب ثسذٮٜ اؾت ٦ّ ٝرتم ؾ٤ٚٗ. ٢٢ّس ن٤ضت ا٣ٙٮ٦ زض ّجس ثط٣ظ ٬ٝ ت٤ٝ٤ض٧ب٫ ١بقب٭ـ ز٭ٖط٫ ١ٮع ث٦

 .ق٤ز ا٭٠ ٤١ؿ ؾطعبٟ، فٞستبً زض ٤ٙة ضاؾت ّجس ٝكب٧س٥ ٬ٝ. ق٤ز ّجس٫ اؾت ٣ زض ٤ّزّبٟ ٝكب٧س٥ ٬ٝ

 : سشطاى کثذ ػلل

 ٝهطه ثٮف اظ٣   ٧Cپبتٮت  ،٧Bپبتٮت  ٝب٢١س ٧٬ب٭ اثتلا ث٦ ثٮٞبض٫ زض ١تٮد٦ ،ؾٮط٣ظ ؾطعبٟ ّجس، زلا٭٘ اثتلا ث٦ تط٭٠ ٨ٜٝ

، ثٮٞبض٫ چب٬ٍ، ٧ب٫ ّجس٫ ٣ ا١ٖ٘ آىلات٤ّؿٮ٠ ٣ ٍطاضٕٮط٫ زض ٝقطو ؾٜ ٍبضچ٬ ثٮٞبض٫ ّجس چطة مٮط ا٬ْٚٙ .اؾت اْٙٚٮؿٜ ٣ اْٙ٘ حس

 .ت٤ا٢١س ظٝٮ٦٢ ثط٣ظ ا٭٠ ؾطعبٟ ضا ىطا٧ٜ ؾبظ١س ١ٮع ٬ٝ 18تط٭ع٬ٝ٣  ا٫ آ٠٧ ٣ شذٮط٥

 : سشطاى کثذ ػلائن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85_%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B2
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 . تت ت٤ز٥ ق٬ْٞ، زضز قْٜ ٣ پكت، ت٤٨ؿ، ّٜ ذ٬١٤، ظضز٫، ذبضـ، ّب٧ف ٣ظٟ ٣: ّبضؾٮ٤٢ٛ ٧پبت٤ؾ٤ٚلاض

 . تقط٭ٌ، ظضز٫، زضز ق٬ْٞ، ّب٧ف ٣ظٟ ٣ ثعض٬ٕ ّجس: ّلا١ػ٭٤ّبضؾٮ٤٢ٝب

 

  : سشطاى کثذ تشخیص

 ٧ب٫ ٧ب، ا٣ٙتطاؾ٤١٤ٕطاى٬ ٣ اؾ٠ْ اؾ٠ْ MRI  ٧ب٫ اؾ٠ْ. ز٢٧س ان٬ٚ ضا ١كبٟ ٬ٝ اظ ثٮٞبضاٟ، ضب٭ق٦ %80زض MRI ٟث٨تط٭٠ ض٣ـ ١كب 

 .زازٟ ت٨بخٜ ت٤ٝ٤ض ث٦ ٣ض٭س٧ب٫ ّجس٫ ٧ؿت٢س

 تط ٧ؿت٢س ٧ب اظ ٙحبػ فط٬ٍ٣ اظ پبضا١كٮٜ ٝدب٣ض ذ٤ز م٬٢ اظ آٟ %٢٢ّ80س ٣  ٧ب ٝق٤ٞلاً اظ قط٭بٟ ّجس٫ ذ١٤ٖٮط٫ ٬ٝ ٧پبت٤ٛ: ٬آ١ػ٭٤ٕطاى .

 .٧ب٫ ّجس٫ ٝدب٣ض زاض١س ٧ب ٝق٤ٞلاً فط٣ً ّٞتط٫ اظ ثبىت ّلا١ػ٭٤ّبضؾٮ٤٢ٛ

  ٦ّ ٝح٘ آٟ ثطحؿت اؾ٠ْ  ٮطاؾٮ٤ٟ زض ن٤ضت٬اظ ضا٥ پ٤ؾت ٭ب ثٮ٤پؿ٬ آؾپ ثب ؾ٤ظٟ زضقتثٮ٤پؿ٬  :ّجس( ٦١٤ٞ١ ثطزاض٫)ثٮ٤پؿ٬

تكرٮم زٍٮٌ تط٫ ضا (  IHC )ت٤اٟ ثب ض٣ـ ا٭٤١٤ٞ ٧ٮؿت٤قٮ٬ٞ ٬ٝ. ا١تربة ق٤ز، زض اّثط ثٮٞبضاٟ تكرٮم ٍغق٬ ضا ثبثت ذ٤ا٧س ّطز

 .زاز

  : سشطاى کثذ دسهاى

 .٣ ضاز٭٤تطاپ٬ اؾت قٮ٬ٞ زضٝب٬١ ثؿت٬ٖ ث٦ ٤١ؿ، ٝطح٦ٚ ٣ زضخ٦ ثسذٮ٬ٞ زاضز ٬ٙ٣ تطّٮج٬ اظ خطاح٬،

 تعض٭ٌ ٝؿتَٮٜ )، ٤ّٞاٝج٤ٙٮع٭ك٠ (ترط٭ت ت٤ٝ٤ض ثب ؾطٝب)، ّطا٭٤اثٚٮػٟپٮ١٤س ّجس ثطزاقت٠ ثرك٬ اظ ّجس،: ٧پبت٤ؾ٤ٚلاض ّبضؾٮ٤٢ٝب

ترط٭ت ت٤ٝ٤ض )، ضاز٭٤ىط٭٤ْئ٢ؿ٬ اثٚٮػٟ Sorafenib  ، زاض٧٣ب٭٬ ٝب٢١سضاز٭٤تطاپ٬ ،(زاض٫٣ ضسؾطعبٟ اظ عط٭ٌ فط٣ً ّجس٫ ث٦ ت٤ٝ٤ض

 ... ٣( ثب ا٤ٝاج ضاز٭٤٭٬

 پٮ١٤س ّجس، ىت٤ز٭٢بٝٮِ تطاپ٬، ضاز٭٤تطاپ٬(ٍطاضزازٟ ٢ٝكأ ضاز٭٤تطاپ٬ زض زاذ٘ ّجس)ثطا٬ّ تطاپ٬ :  ّلا١ػ٭٤ّبضؾٮ٤٢ٝب ، . 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C


 

 21 

 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 ضاز٭٤تطاپ٬، پٮ١٤س ّجس ٣ ز٣ّؿ٤ضاثٮؿٮ٠ ٣ ؾٮ٤ْٚىؿيبٝٮس ،٣٭٠ ّط٭ؿتٮ٠ قبٝ٘ زاض٧٣ب٭٬ ٝب٢١س زضٝب٬١ قٮ٬ٞ :٧پبت٤ثلاؾت٤ٝب ،

 ثطزاقت٠ ثرك٬ اظ ّجس ثب خطاح٬

 : جشاحی سشطاى کثذ

ٝق٤ٞلاً خطاح، ّ٘ ّجس ٭ب ثرك٬ اظ آٟ ضا ٦ّ ث٦ ؾطعبٟ ٝجتلا . ا٣ٙٮ٦ اؾت ٦ ؾطعبٟ ّجسقبٟ زض ٝطح٦ٚزضٝب٬١ اىطاز٫ اؾت ّ ٕع٭٦٢ خطاح٬

 .ق٤ز ن٤ضت ّجس ثٮٞبض ثب ثبىت ّجس ؾبٜٙ ٭ِ ا٧سا٢٢ّس٥ خب٭ٖع٭٠ ٬ٝ  إط ّجس ذبضج ق٤ز زض ا٭٠. ٢ّس اؾت ذبضج ٬ٝ قس٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

  ٨ٝس٭٦ ٍبئ٬ٞ ٝيطز       

 ّبضق٢بؼ ا٭٬٢ٞ ثٮٞبض     

 

 : هقذهِ

قبٝ٘ آٟ زؾت٦ اظ ىطآ٣ضز٥ ٧ب٫ زاض٣٭٬ ٬ٝ ثبق٢س ٦ّ ثط٣ظ اقتجب٥ زض ٝهطه آ٨١ب ثب ذغط ثبلا٭٬ اظ ا٭دبز آؾٮت ٧ب٫   "زاض٧٣ب٫ ثب ٧كساضثبلا"

ثٮكتط اظ ؾب٭ط  "٧ب٫ ثب ٧كساض ثبلازاض٣"قٮ٤ؿ اقتجب٥ زاض٣پعق٬ْ ١بق٬ اظ ٝهطه  اؾت ٠ْٞٝ چ٦ إط .خس٫ حت٬ ٝطٓ ثٮٞبضاٟ ٧ٞطا٥ ٬ٝ ثبقس

 . ززاض٧٣ب ١جبقس، اٝب ثط٣ظ اقتجب٥ زاض٣پعق٬ْ ثب ا٭٠ ٕط٥٣ اظ زاض٧٣ب ١ؿجت ث٦ ؾب٭ط ىطآ٣ضز٥ ٧ب٫ زاض٣٭٬ ثب ف٤اضو قس٭ستط٫ ٧ٞطا٥ ذ٤ا٧س ث٤

يبز٥ ١بزضؾت ىطآ٣ضز٥ زاض٣٭٬ ٭ب ا٭دبز ٢ٝؾ٤ض اظ اقتجب٥ زاض٣پعق٬ْ، ٧ط ٦١٤ٕ ض٣٭ساز ٍبث٘ پٮكٖٮط٫ ٬ٝ ثبقس ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ثبفث ٭ب ٢ٝدط ث٦ اؾت

ٝطاٍجت ؾلاٝت ٣ ىطآ٣ضز٥ زاض٣٭٬ ٣ ٭ب ىطآ٭٢س٧ب /اقتجب٥ زاض٣پعق٬ْ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ ١ح٥٤ فْٞٚطز ّبض٢ّبٟ ذسٝبت. اثطات ظ٭بٟ آ٣ض زض ثٮٞبض ق٤ز

٫، تطّٮت ٤ٞ١زٟ زاض٧٣ب، ١ؿر٦ پٮچ٬، ثطزاض٫، ثطچؿت ىطآ٣ضز٥ ٧ب٫ زاض٣٭٬، ثؿت٦ ث٢س٫، ١بٛ ٕصاض اظ خ٦ٚٞ ١ؿر٦ ٤١٭ؿ٬، زؾت٤ض زاض٣٭٬، ١ؿر٦

 .ت٤ظ٭ـ، تد٤٭ع زاض٣، آ٤ٝظـ، پب٭ف ٣ ٝهطه ىطآ٣ضز٥ ٝطث٤ط ثبقس

ت٨ٮ٦ ٣ ثط ا٭٠ اؾبؼ ؾبظٝبٟ مصا ٣ زاض٣ ثب ٝكبضّت ٝقب١٣ت زضٝبٟ، ث٦ ٢ٝؾ٤ض ّب٧ف اقتجب٥ زاض٣پعق٬ْ ٣ اضتَبء ا٭٬٢ٞ زاض٣٭٬ ثٮٞبضاٟ ٝجبزضت ث٦ 

 .٤ٞ١ز٥ اؾت "زاض٧٣ب٫ ثب ٧كساض ثبلا"ت٢ؾٮٜ ٙٮؿت 

 ثب تؤاٛ ثٮكتط ٤ٞ١ز، اقبض٥ ٧ب ثرف آضاٛ ٣ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ا٣پ٤٭ٮس، ٧ب، ١بض٤ّتٮِ ا١قَبز، ضس زاض٧٣ب٫ ث٦ ٧ب، آٟ ٝٮبٟ اظ ت٤اٟ ٬ٝ ٦ّ زاض٧٣ب ا٭٠

 آؾٮت ٢ست٤ا١ ٬ٝ ف٤اضو ا٭٠ اظ ٭ِ ٧ط ٦ّ ث٤ز٥ ّبضز٫ ثطاز٫ ٣ ٙتبضغ٫ زٙٮط٭٤ٛ، ذ٤ٟ، ٢ٍس ّب٧ف ذ١٤ط٭ع٫، ىكبضذ٤ٟ، ّب٧ف ١ؾٮط ف٤اضض٬

 .ٕطز١س ثبفث ثٮٞبضاٟ ثطا٫ ضا ١بپص٭ط خجطاٟ ضطض٫ ٣

 

 س تالاداسٍّای ّشذا
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 "تالا ّشذاس تا ّای داسٍ" لیست:  1جذٍل شواسُ 

 ًام داسٍ سدیف ًام داسٍ سدیف

 ٣ض٭س٫ زاذ٘ ا٭٤٢تط٣پٮِ، زاض٧٣ب٫ 12 ٣ض٭س٫ زاذ٘ آزض١طغ٭ِ، ٧ب٫ آ١٤ٕٮؿت 1

 ٣ض٭س٫ زاذ٘ ٣ خٚس٫ ظ٭ط ا١ؿ٤ٙٮ٠، 13 ٣ض٭س٫ زاذ٘ آزض١طغ٭ِ، ٧ب٫ آ١تب١٤ٕٮؿت 2

 ٙٮپ٤ظ٣ٝبٗ مٮط ٣ ٙٮپ٤ظ٣ٝبٗ زاض٣٭٬ اقْبٗ 14 ا٭٢تطاتْبٗ ٭ب اپٮس٣ضاٗ زاض٧٣ب٫ 3

 ٣ض٭س٫ زاذ٘ الاثط، ٝت٤ؾظ ثرف آضاٛ زاض٧٣ب٫ 15 ٣ض٭س٫ زاذ٘ آض٭ت٬ٞ، ضس 4

 اعيبٗ ثطا٫ ذ٤ضا٬ّ، الاثط ٝت٤ؾظ ثرف آضاٛ زاض٧٣ب٫ 16 تط٣ٝج٤تٮِ آ١ت٬ زاض٧٣ب٫ 5

 (، پ٤ؾت٬ ٣ ذ٤ضا٬ّ ٣ض٭س٫) ٧ب  ا٣پٮ٤ئٮس/٧ب ١بض٤ّتٮِ 17 پٚػ٭ِ ز٭٤ّبض ٧ب٫ ٝح٤ٚٗ 6

 فض٦ٚ فهت ٢٢ّس٥ ثلاُ زاض٧٣ب٫ 18 ذ٤ضا٬ّ ٣ زضٝب٬١،تعض٭٬َ قٮ٬ٞ زاض٧٣ب٫ 7

 تعض٭٬َ قس٥ آٝبز٥ ٝنص٫ ٤ٝاز 19 ثٮكتط ٭ب % 20 ٧ب٭پطت١٤ٮِ، زّؿتط٣ظ، 8

 تعض٭٬َ زضنس 20 ٣ 5 ّٚطا٭س ؾس٭ٜ 20 ٤ٞ٧ز٭بٙٮع ٣ نيب٬ٍ ز٭بٙٮع، ٝح٨ٙ٤ٚب٫ 9

 ا٣ض٥ ؾ٤ٙي١٤ٮ٘ ذ٤ٟ ٢ٍس ّب٢٧س٥ زاض٧٣ب٫ 10

 ذ٤ضا٬ّ

 ثعضٕتط ٙٮتط ٣ ٝٮ٬ٚ 100 ؽط٣ه زض ٣ قؿتك٤ اؾت٢كب٬ٍ ،ؾتط٣ٟ آة 21

 ٣ اؾت٢كب٬ٍ ف٬ٝ٤ٞ، ثٮ٤٨ق٬، زاض٧٣ب٫ 11

 ٣ض٭س٫ زاذ٘

 ، اپ٤پط٣ؾت٤٢ٗظ٭طخٚس٫ ١يط٭٠ اپ٬ ذ٤ضا٬ّ، ٣ تعض٭٬َ ز٭٤ّٖؿٮ٠)ذبل زاض٧٣ب٫ 22

 اؾتيبز٥ ذ٤ضا٬ّ خ٨ت ، ٝت٤تط٣ّؿبتتعض٭٬َ ؾ٤ٙيبت ٢ٮع٭ٜ، ٝتعض٭٬َ

 ، پتبؾٮٜتعض٭٬َ ّٚطا٭س ، پتبؾٮٜتعض٭٬َ ؾس٭ٜ ، ١ٮتط٣پط٣ؾب٭سمٮطا٤ٙ٤ْ١غ٫

 ا٭٢تطاا٣ؾئ٤ؼ، اّؿ٬ ٭ب ٣ض٭س٫ ، ٣اظ٣پطؾٮ٠تعض٭٬َ، پط٣ٝتبظ٭٠ تعض٭٬َ ىؿيبت

 ، ٤ْ١٣ٝب٭ؿٮ٠تعض٭٬َ ، خ٢تبٝب٭ؿٮ٠تعض٭٬َ ، ؾيتط٭بّؿ٤ٟتعض٭٬َ ت٤ؾٮ٠

 ، آتط٣پٮ٠تعض٭٬َ ّطث٢بت ث٬ ، ؾس٭ٜتعض٭٬َ ٣ اؾت٢كب٬ٍ ، ت٤ثطاٝب٭ؿٮ٬َ٠تعض٭

 (تعض٭٬َ  تعض٭٬َ، ٧ب٤ٙپط٭س٣ٗ ١٤ّ٤ٕٚبت تعض٭٬َ، ّٚؿٮٜ

 

 :ضَاتط تشچسة گزاسی تشای تواهی داسٍّای تا ّشذاس تالا ( الف 

قٞبض٥ ٧٣ب٫ ثب ٧كساض ثبلا ٝغبثٌ خس٣ٗ ؾجس ٣ ٭ب ٧ط ٦١٤ٕ ٝرعٟ ٨ٖ١ساض٫ زاض/ّك٤/ٍيؿ٦/ثطچؿت ٍطٝع ض١ٔ ٬ٝ ثب٭ؿت ثط ض٫٣ خقج٦ .1

 . ، زض ٍيؿ٦ ٧ب٫ زاض٣ذب٦١، تطا٬ٙ ا٣ضغا١ؽ، ٣ اتبً زضٝبٟ زض ا٣ضغا١ؽ، ثرف ٧ب ٣ ٣احس٧ب٫ ثٮٞبضؾتب٬١ اٙهبً ق٤ز1

ث٘ آٟ ىطآ٣ضز٥، ثب ى١٤ت ٝت٢بؾت ثب ا١ساظ٥ ٝرعٟ ث٦ ١ح٫٤ ٦ّ اظ ز٣ض ٍبثط ض٫٣ ثطچؿت ٍطٝع ض١ٔ، ١بٛ زاض٣ ٧ٞطا٥ ثب ٍسضت زاض٣٭٬  .2

 . ذ٤ا١سٟ ثبقس، ث٦ ض١ٔ ٝك٬ْ ٣ ظثبٟ ىبضؾ٬ زضج ق٤ز

ثطچؿت ٕصاض٫ ا٭٠ زاض٧٣ب زض زاض٣ذب٦١ ثب ١ؾبضت زاض٣ؾبظ، ٝؿئ٤ٗ ى٬٢ زاض٣ذب٦١ ٣ اخطا٫ آٟ ت٤ؾظ ا٭كبٟ ٣ ٭ب پطؾ٢٘ تقٮٮ٠ قس٥ اظ  .3

 . خب١ت ٫٣ ا١دبٛ ذ٤ا٧س قس

ؾطپطؾتبض ٣ ضئٮؽ ثرف ٣ ١ح٥٤ ٨ٖ١ساض٫ ٣ اخطا٫ ىطآ٭٢س٧ب٫ ١ؾبضت ثط ثطچؿت ٕصاض٫ ا٭٠ زاض٧٣ب زض ثرف ٧ب٫ ثٮٞبضؾتب٬١ ث٦ ف٨س٥  .4

 . ٝص٤ّض ت٤ؾظ ا٭كبٟ ٣ ٭ب پطؾ٢٘ تقٮٮ٠ قس٥ اظ خب١ت آ٨١ب ٬ٝ ثبقس
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 تالا ّشذاس تا داسٍی قلن 12 فْشست:  2جذٍل شواسُ 

 ًام داسٍ سدیف ًام داسٍ سدیف

 آتط٣پٮ٠ 7 پتبؾٮٜ ّٚط٭س 1

 ١يط٭٠ اپ٬ 8 ٢ٝٮع٭٤ٛ ؾ٤ٙيبت 2

 ؾس٭ٜ ٧پبض٭٠ 9 ؾس٭ٜ ث٢بتثٮْط 3

 ضتپلاظ 10 ّٚؿٮٜ ١٤ّ٤ٕٚبت 4

 ٧ب٤ٙپط٭س٣ٗ 11 ٧ب٭پطؾبٙٮ٠ 5

 پط٣پطا٤ٙ٤١ٗ 12 ٙٮس٣ّبئٮ٠ 6

 

 .٧ؿت٢س ّك٤ض ؾطاؾط ثٮٞبضؾتب٨١ب٫ زض زاض٣پعق٬ْ اقتجب٥ اظ ١بق٬ خس٫ ف٤اضو ثٮكتط٭٠ زاضا٫ ى٤ً، زاض٧٣ب٫ 

 : لاتا ّشذاس تاقلن داسٍی  12چسة گزاسی تشای تشضَاتط ( ب

٤ٝاضز ٢ٝسضج زض ث٢س اٙو، اٙهبً ثطچؿت ٧كساض ثط ض٫٣ ٧ط آٝپ٤ٗ ٭ب ٣٭بٗ، زض ا٣ضغا١ؽ، زاض٫٣ تعض٭٬َ ضط٣ض٫ اؾت فلا٥٣ ثط ضفب٭ت  12ثطا٫ ا٭٠ 

 :ا١دبٛ پص٭طز 2ثرف ٧ب ٣ ٣احس٧ب٫ ثٮٞبضؾتب٬١، ث٦ ع٤ض خسإب٦١ ٢ٝغجٌ ثب ض٤اثظ ش٭٘ ثطا٫ زاض٧٣ب٫ ٝغبثٌ خس٣ٗ قٞبض٥ 

٢ٝسضج ثط ض٫٣ آٝپ٤ٗ ٣ ٭ب ٣٭بٗ ضا ١پ٤قب١س٥ ض٫ ٣ ا١ساظ٥ ثطچؿت ثط ض٫٣ ا٭٠ زاض٧٣ب ثب٭س ث٦ ن٤ضت٬ ثبقس ٦ّ ٝكرهبت ١ح٥٤ ثطچؿت ٕصا .1

 .٣ ثبفث ٝرس٣ـ ٣ ١بذ٤ا١ب قسٟ ٧ٮچ ٭ِ اظ ٢ٝسضخبت ض٫٣ ىطآ٣ضز٥ ١ك٤ز

٣  "ثبلازاض٧٣ب٫ ثب ٧كساض"٭ب فجبضت ثطچؿت ٧كساض زاض٧٣ب٫ ٝص٤ّض، ٬ٝ ثب٭ؿت ث٦ ض١ٔ ٍطٝع ٣ ىبٍس ٧ط ٦١٤ٕ ٤١قت٦، اظ ٍجٮ٘ ١بٛ زاض٣  .2

 .مٮط٥ ثبقس

 . ثطچؿت ١جب٭س ث٦ ؾ٤٨ٙت اظ ثس٦١ ٣٭بٗ ٭ب آٝپ٤ٗ خسا ق٤ز ٣ ٬ٝ ثب٭ؿت ٍبثٚٮت چؿج٢س٬ٕ ٝغ٤ٚث٬ زاقت٦ ثبقس .3

 :است  ریل هَاسد شاهل شًَذ هی پیشٌْاد داسٍّا ایي تجَیض ٍ هصشف دس کِ احتیاطاتی

 "ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫"ث٦ ٝطتجظ زاض٣٭٬ اعلافبت ث٦ ؾتطؾ٬ز ث٨ج٤ز ١ؾٮط ٧ب٭٬ اؾتطاتػ٫ ّبضٕٮط٫ ث٦ 

 "ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫"  ث٦ آظاز زؾتطؾ٬ ٤٢ٞٝفٮت 

 ضا زاض٣ ١بٛ ٣ ٕصاضز٥ ظضز ض١ٔ ؾجس٧ب٫ زض زاض٣ذب٦١ ا١جبض زض ضا ثبق٢س ٬ٝ ٝكبث٦ اقْبٗ ٣ ٭ب اؾب٬ٝ زاضا٫ ٦ّ ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫ 

 .٢ّٮس آٟ ١هت ض٫٣ ثط ثبقس، ذ٤ا١سٟ ٍبث٘ ز٣ض اظ ٦ّ 48 حساٍ٘ ى١٤ت ثب ىبضؾ٬ ظثبٟ ث٦

 ض٫٣ ثط تأّٮس ٢ٝؾ٤ض اظ ث٦ حتٞب، ثبق٢س، ٬ٝ ٝكبث٦ اؾب٬ٝ زاضا٫ ٦ّ ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫ ثطزاض٫ ١ؿر٦ ٣ ٤١٭ؿ٬ ١ؿر٦ ٢٧ٖبٛ زض 

 اظ اؾتيبز٥ : TALL MAN LETTERING ض٣ـ ١ٖبضـ ث٦ ثطزاض٫ ١ؿر٦ ٣ ٤١٭ؿ٬ ١ؿر٦) .ق٤ز اؾتيبز٥ ،زاض٣٭٬ اؾب٬ٝ اذتلاه

 ( DoBUTamine َٝبث٘ زض DOPamine ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦)اؾ٬ٞ ٝكبث٦ زاض٧٣ب٫ ١بٛ ٤١قت٠ زض ثعضٓ حط٣ه

 تٚي٬٢ ٭ب قيب٬٧ ن٤ضت ث٦ ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫ تد٤٭ع زض ٝحس٣ز٭ت 

 (ثبلاتط ٣) ٝترهم پعقِ ت٤ؾظ ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫ ٤١٭ؿ٬ ١ؿر٦ 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 زاض٣٭٬ زؾت٤ض ٢٧ٖبٛ زض زاض٣ ١بٛ ٤١قت٠ خ٨ت زضقت حط٣ه اظ اؾتيبز٥ 

 زاض٣٭٬ ذغب٫ ثط٣ظ زض ظٝبٟ ات٤ٝبتٮِ ٧كساض ٧ب٫ ؾٮؿتٜ ث٦ ٧ب زاض٣ تد٤٭ع اتهبٗ 

 "ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫"تد٤٭ع زض ٢٧ٖبٛ ّبضثطاٟ ١ؾط خٚت ٢ٝؾ٤ض ث٦ ز٢٧س٥ ٧كساض ثطچؿت اظ اؾتيبز٥ 

 ث٦ " ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫" تد٤٭ع ٣ ؾبظ٫ آٝبز٥ ثطزاض٫، ١ؿر٦ ٤١٭ؿ٬، ١ؿر٦ زاض٫، ا١جبض ٢٧ٖبٛ زض ثؿٮبض ٣ زٍت ؾبظ٫ اؾتب١ساضز 

 .ثْب٧س ١بذ٤اؾت٦ ٣ٍب٭ـ اظ ثط٣ظ ٦ّ ١ح٫٤

 ٭ْس٭ٖط اظ ٝؿتَ٘ ن٤ضت ث٦ ا٫ حطى٦ ّبزض اظ ١يط ز٣ ت٤ؾظ "ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫" ؾبظ٫ آٝبز٥ ٣ تد٤٭ع 

 :ػوَهی  احتیاطات

 ٗس١ٞب٭ٮ ٨ٖ١ساض٫ ٝدعا٭٬ خب٭ٖب٥ زض ٣ زاض٧٣ب طؾبث اظ ز٣ض ضا پتبؾٮٜ ىؿيبت /پتبؾٮٜ ّٚط٭س ٣٭ب. 

 ٗز٧ٮس خب٫ ٭ْس٭ٖط اظ ز٣ض ٣ ٝدعا ٧ب٫ ٝحيؾ٦ زضضا  ٧پبض٭٠ ٣ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ٧ب٫ ٣٭ب. 

 ثبقس زاض٣ ٝكرهبت زٍٮٌ ثطچؿت زاضا٫ ٦ّ ١ٞب٭ٮس ا١جبض ن٤ضت٬ زض ٢ٝحهطا ضا ا١قَبز٫ ضس ٣ض٭س٫ زاض٧٣ب٫ تٞب٬ٝ. 

 ١ٞب٭ٮس ٝحس٣ز ضا زضنس 0.9 اظ ثٮف مٚؾت ثب ؾس٭ٜ ّٚط٭س ٧ب٫ ٝح٤ٚٗ ث٦ زؾتطؾ٬. 

 14.6 ؾس٭ٜ ّٚط٭س ٣% (  5 ٣%  3 ) ٧ٮپطت١٤ٮِ ثطؾبٙٮ٠ ٝكتٞ٘ ثبلا مٚؾت ثب اْٙتط٣ٙٮت٬ ٧ب٫ ٝح٤ٚٗ تد٤٭ع خ٨ت ٤ٝاضز تٞب٬ٝ زض  %

 .١ٞب٭ٮس اؾتيبز٥ ٕب٦١ ز٣ چِ اظ ّٚؿٮٜ ّٚط٭س ٣ ٢ٝٮع٭٤ٛ ؾ٤ٙيبت پتبؾٮٜ، ىؿيبت ،(mEq/Ml 2) پتبؾٮٜ ّٚط٭س ٣

 ق٤ز تب٭ٮس زاض٣ نحٮح ز٣ظ زؾت٤ض تب ١ٞب٭ٮس تب٭ٮس ٕب٦١ ز٣ چِ ضا پعقِ زؾت٤ض. 

 ١ٞب٭ٮس خٚت زاض٧٣ب ا٭٠ ثبا٥٤َٙ ذغط ث٦ ضا ّبضثطاٟ ت٤خ٦"ثبلا ٧كساض ثب زاض٧٣ب٫"ض١ٔ ٍطٝع ثطچؿت ظزٟ ثب ا٣ضغا١ؽ تطا٬ٙ زض. 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 

 

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 عمٛط ثیٕبر اس سخز ریىبٚری.24ّس نعنوا

 شرح حادثه

( ، ٌزدٖ ٚ لفغٝ عیٙٝ ، سزٚٔبی عزٚی چخ ، ؽىغشٍی ثبس عبق دبی راعزدبرٌی ثبلای اثز) عبِٝ ثٝ ػّز ِٔٛشی سزٚٔب  66ٔذدجٛ آلبیی 

 SPO2=95% BP=135/92ٔٙشمُ ؽذٜ ٚ ػلائٓ اِٚیٝ ثیٕبر  ٕبرعشبٖثیثٝ اٚرصا٘ظ  GCS=15ٚ  115در اثز سقبدف ثب آٔجٛلا٘ظ 

P=106 R=26 فغز ٔبیغ آساد رٚیز ٘ؾذٜ اعز، در ععی سی اعىٗ ٚ ٌزافی ا٘جبْ ؽذٜ، سٛعظ عت اٚرصا٘ظ ٚیشیز. ٛدٜ اعز ث ٛ٘ٛ ،

ثیٕبر دعشٛر ثغشزی در ثخؼ ٚیضٜ داؽشٝ . عزٚیظ جزاحی ػٕٛٔی ثغشزی ؽذٜ اعزعٛ٘ذ فِٛی ٚ آسُ دبی راعز فیىظ ؽذٜ ٚ در 

ٛدذی ا٘جبْ ؽذٜ وٝ ٔؾبٚرٜ ارس. حز ٘ظز اٚرصا٘ظ ثغشزی ٌزدیذٜ اعزخز خبِی ٚجٛد ٘ذاؽشٝ در لغٕز سِٚی ثٝ دِیُ ایٙىٝ س

ٕٞچٙیٗ . ػُٕ اس آ٘بٖ ٕ٘ٛدٜ اعز OK، جزاحی را ٔٙٛط ثٝ ا٘جبْ ٔؾبٚرٜ ٔغش ٚ اػقبة ٚ لّت ٚ ٕٞچٙیٗ اخذ ٔشخقـ ارسٛدذی

فجح رٚس ثؼذ ثٝ دعشٛر دشؽه ٔؼبِج جٟز سزٔیٓ دبرٌی . داؽشٝ اعزدعشٛر ٔؾبٚرٜ جزاحی ٔغش ٚ اػقبة ٚ ٔؾبٚرٜ سزٔیٕی در ثخؼ 

ثٝ دِیُ ػذْ سخز خبِی در ثخؼ ٚیضٜ . احی ثٝ ریىبٚری ٔٙشمُ ٌزدیذٜ اعزاس اسبق جز 11:30اثزٚ ثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ٚ در عبػز 

، ثب ؽذٜ ٚ سخز خبِی ٔٛجٛد ٘جٛدٜ ثب ثخؼ سٕبط ٌزفشٝ 12:00دظ اس جزاحی دعشٛر ا٘شمبَ ثٝ ثخؼ ػبدی را داؽشٝ وٝ در عبػز 

ثیٕبر در . ، خبِی ٌزددبٚری سحز ٔب٘یشٛریًٙ ثبؽذ سب سخزعٛدزٚایشر ٚلز سٕبط ٌزفشٝ ؽذٜ ٚ عجك دعشٛر ایؾبٖ ثیٕبر فؼلا در ریى

ر حبضز ؽذٜ ٚ ثب ، دزعُٙ ثز ثبِیٗ ثیٕبثیٕبر اس سخز ریىبٚری عمٛط وزدٜ 13:45در عبػز . ٚ ثیمزار ثٛدٜ اعزٚری درد داؽشٝ ریىب

درد خّف لفغٝ عیٙٝ ؽبوی ثٛدٜ احشیبط ثز رٚی سخز ثزٌزدا٘ذٜ ؽذٜ ٚ سٛعظ ثیٟٛؽی ٚ رسیذ٘ز جزاحی اػقبة ٚیشیز ؽذٜ وٝ اس 

ثب  14:30ثیٕبر دچبر ارعز لّجی ٔی ؽٛد سحز ػّٕیبر احیبء لزار ٔی ٌیزد وٝ ٔٛفمیز آٔیش ثٛدٜ ٚ در عبػز  14:10در عبػز . اعز

GCS=3 ٌزافی لفغٝ عیٙٝ ثیٟٛؽی ٚ رسیذ٘ز جزاحی ٚیشیز ؽذٜدر ثخؼ ٚیضٜ سٛعظ فّٛؽیخ . ٚیضٜ ٔٙشمُ ٔی ٌزدد ثٝ ثخؼ ،

ٗ اوٛ ٚ ٔؾبٚرٜ لّت ا٘جبْ ٔی ، ٕٞچٙی(، عٛ٘ٛ فغز ٌذاری CVL، چغز سیٛح ٌذاری دٚعزفٝ) ر ٌزفشٝ ا٘جبْ  ٚ سحز درٔبٖ لزا

، سحز ػّٕیبر احیبء لزار ٔی ٌیزد وٝ ٔشبعفب٘ٝ ٔٛفمیز آٔیش ٘جٛدٜ ٚ در ٔی ؽٛد ٔجذد ثیٕبر دچبر ارعز لّجی 18:30در عبػز . ٌزدد

 . ٚ فٛر ثیٕبر اػلاْ ٔی ٌزدد  CPRخشٓ  18:50عبػز 

 دسس آهَختِ
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

علل رویداد 
 حادثه

 ػذْ اِٚٛیز ثٙذی الذأبر اٚرصا٘غی ثیٕبر سٛعظ دشؽه ٔؼبِج 

  عجك دعشٛر دشؽه ٔؼبِج ٚ ثیٟٛؽیػذْ اعلاع ٚ ٟٔبر فیشیىی ٚ یب ؽیٕیبیی ثیٕبراٖ آصیشٝ ٚ ثیمزار 

  ُ(سزیبص ٚ ریىبٚری)ػذْ ٔب٘یشٛریًٙ وبُٔ لّجی ریٛی ثیٕبر در سٕبٔی ٔزاح 

 ػذْ اعلاع ثٝ دشؽه ٔؼبِج ٚ ٔشخقـ ثیٟٛؽی در فٛرر ثذحبَ ؽذٖ ٚ ٚلٛع ٚلبیغ ٘بخٛاعشٝ ثزای ثیٕبر 

    اٚرصا٘ددظ دددظ اس اسٕددبْ ػٕددُ ػددذْ اعٕیٙددبٖ دشؽدده ٔؼددبِج اس ٚجددٛد سخددز خددبِی در ثخددؼ ثددزای ثیٕددبر ثغددشزی در

 جزاحی

  ْػذOK ثیٟٛؽی لجُ اس ا٘شمبَ ثیٕبر ثٝ اسبق ػُٕ ثزای ثیٕبر غیز اٚرصا٘ظ 

 ػذْ حضٛر دشؽه ٔؼبِج ٚ یب رسیذ٘ز جزاحی در اسبق ػُٕ سب سٔبٖ حضٛر ثیٕبر در ریىبٚری 

 ٖػذْ حضٛر افزاد وبفی در ریىبٚری ٘غجز ثٝ ثیٕبرا 

 یىبٚری ٘غجز ثٝ ثیٕبراٖػذْ ٔغئِٛیز دذیزی وبفی دزعُٙ ر 

 ػذْ ؽزوز دزعُٙ اسبق ػُٕ در ولاط ٞبی آٔٛسؽی 

 ٝػذْ ٘ظبرر وبفی ٔغئِٛیٗ ؽیفز ٞب ثز ػّٕىزد دزعُٙ سیزٔجٕٛػ 

 ُٕػذْ حفظ حزیٓ ثیٕبراٖ در اسبق ػ 

 ػذْ ٚجٛد وٕزثٙذ ایٕٙی جٟز سخز ٞبی ریىبٚری 

 ٖسزدد ٕٞزاٞبٖ دؾز درة اسبق ػُٕ ٚ دبعخٍٛیی ثٝ آ٘ب 

 ُٕٞبی سیبد در عَٛ ؽیفز سؼذاد ػ 

اقدامات اصلاحی 
 پیشنهادی

               ُالذأبر ثیٕبراٖ اِٚٛیدز ثٙدذی ٌدزدد ٚ در فدٛرر اٚرصا٘غدی ثدٛدٖ الدذأبر جزاحدی ، ثیٕدبراٖ ثدٝ اسدبق ػٕدُ ٔٙشمد

 ٌزد٘ذ

  عجددك دعددشٛر دشؽدده ٔؼددبِج ٚ ثیٟٛؽددی ٟٔددبر فیشیىددی ٚ ( درد ، ٞیذٛوغددی ٚ دٞیذراسبعددیٖٛ)ثیٕددبراٖ آصیشددٝ ٚ ثیمددزار

 .یبیی ٚ در فٛرر ِشْٚ ایٙشٛثٝ ٌزد٘ذ یب ؽیٕ

  ُٕفٛرر ٌیزد ( سزیبص ، اسبق جزاحی ٚ ریىبٚری)ٔب٘یشٛریًٙ وبُٔ لّجی ریٛی ثیٕبراٖ در سٕبٔی ٔزاحُ اسبق ػ 

  ٜدر فددٛرر ثددذحبَ ؽددذٖ ٚ ٚلددٛع ٚلددبیغ ٘بخٛاعددشٝ ثددزای ثیٕددبراٖ ثددٝ دشؽدده ٔؼددبِج ٚ ٔشخقددـ ثیٟٛؽددی اعددلاع داد

 .ؽٛد 

 اٖ اس اٚرصا٘ظ ثدٝ اسدبق ػٕدُ جٟدز اػٕدبَ غیدز اٚرصا٘غدی لجدُ اس ا٘شمدبَ ثیٕدبر ، اس ٚجدٛد سخدز             در فٛرر ا٘شمبَ ثیٕبر

 .خبِی در ثخؼ ٔٛرد ٘ظز اعٕیٙبٖ حبفُ ٕ٘ٛدٜ ٚ عذظ ثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ٌزدد 

        لجُ اس ا٘شمبَ ثیٕبر ثٝ اسدبق ػٕدُ ثدزای اػٕدبَ غیدز اٚرصا٘غدی حشٕدب" OK        ثیٟٛؽدی اخدذ ٌدزدد ٚ فدزف ایٙىدٝ ثیٕدبر

 .ؽٛد ثٝ غّظ اٚرصا٘غی ثجز ٍ٘زدد  ػُٕ

  دشؽه ٔؼبِج ٚ یب رسیذ٘ز جزاحی سب سٔبٖ حضٛر ثیٕبر در ریىبٚری ثبیذ در اسبق ػُٕ حضٛر داؽشٝ ثبؽٙذ. 

               ُسمغیٓ وبر دزعُٙ در ریىبٚری ثدٝ فدٛرر ودیظ ٔشدذ ثبؽدذ ٚ حضدٛر دزعدُٙ ریىدبٚری ثدز ثدبِیٗ ثیٕدبراٖ سدب اعدشیج

 ( .hand over) ذاْٚ داؽشٝ ثبؽذ ؽذٖ ؽزایظ آٟ٘ب ٚ سحٛیُ ثٝ ثخؼ، س

 ثز٘بٔٝ ریشی ٚ آٔٛسػ ٔجذد وّیٝ ٔٛارد ٟٔٓ در ریىبٚری ثزای دزعُٙ فٛرر ٌیزد. 

     ُٙجّغددٝ ای فددٛری ثددب حضددٛر وّیددٝ ٔغددئِٛیٗ ؽددیفشٟبی اسددبق ػٕددُ در خقددٛؿ ٘ظددبرر ثیؾددشز ثددز ػّٕىددزد دزعدد

 .سیزٔجٕٛػٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی  درٖٚ ثخؾی ، ثزٌشار ٌزدد

 ٔی ٔزاحُ اسبق ػُٕ حفظ ٌزدد حزیٓ ثیٕبراٖ در سٕب. 

  جٟز سٕبٔی سخز ٞبی ٔٛجٛد در اسبق ػُٕ وٕزثٙذ ایٕٙی ٘قت ٌزدد. 

 ُٕحضٛر ٔٛثز ٍٟ٘جب٘ی دؾز درة اسبق ػ 

  اس ا٘شمبَ ثیٕبراٖ غیز اٚرصا٘غی ٚ خبرج اس ِیغز ػُٕ در عبػبر دیه اسبق ػُٕ خٛدداری ثٝ ػُٕ آیذ. 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 ٔزي یب ٘بسٛا٘ی جذی ٔزسجظ ثب ٚاوٙؼ ِٕٞٛیشیه ثٝ ػّز سشریك ٌزٜٚ خٖٛ اؽشجبٜ در فزاٚردٜ ٞبی خٛ٘ی.14ّس عنوان

شرح 
 حادثه

سزٚٔب ثٝ عز ٚ ؽىٓ ٚ ؽىغشٍی دٚثُ عبق دبی )ثٝ ػّز ِٔٛشیذُ سزٚٔب  GCS=15ٚ  دیٍزیعبِٝ ثب آٔجٛلا٘ظ ٔزوش  34ٔذدجٛ خبٕ٘ی 

ٞز دٚ دبی ثیٕبر آسُ ثّٙذ  .اػشاْ ؽذٜ اعز ثیٕبرعشبٖدر اسز  سقبدف ، ثٝ اٚرصا٘ظ ( دزٌٚشیٕبَ فٕٛر چخ ٚ ثزیذٌی ِت دبییٗراعز ٚ چخ ٚ 

ٚ ثیٛؽیٕی ارعبَ ٌزدیذٜ ٚ در  CBC  ،PT  ،PTT، آسٔبیؾبر ، الذأبر درٔب٘ی ا٘جبْ ؽذٜ، سٛعظ عت اٚرصا٘ظ ٚیشیز ؽذٜداؽشٝ

. عی سی ٚ ٌزافی ٞب ا٘جبْ ؽذٜ اعز ، وّیٝٛعظ رسیذ٘ز ارسٛدذی ٚیشیز ٌزدیذٜدر اٚرصا٘ظ س. اعز عزٚیظ ارسٛدذی ثغشزی ٌزدیذٜ

ا٘غی ٔؾبٚرٜ جزاحی اػقبة ٚ سزٔیٕی غیز اٚرص. اٚرصا٘ظ در ثخؼ درخٛاعز ؽذٜ اعز ٔؾبٚرٜ جزاحی ػٕٛٔی ا٘جبْ ٚ عٌٛ٘ٛزافی غیز

ثب رسیذ٘ز ارسٛدذی جٟز سؼییٗ  21:30در عبػز . مُ ؽذٜ اعزٝ ثخؼ ٔٙشث 19:05ٔذدجٛ در عبػز . داؽشٝ وٝ در ثخؼ ا٘جبْ ٌزدد

. ٚ سٟیٝ ٚعیّٝ ػُٕ دیٍیزی ؽذٜ اعزسىّیف ثیٕبر سٕبط ٌزفشٝ ؽذٜ ٚ ِیغز ػُٕ فزدای آٖ رٚس جٟز عبق دب ٚ سزٔیٓ ِت دبییٗ ٌزدیذٜ 

ٚاحذ دىغُ ؽذٜ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اس ثخؼ ثٝ  2رخٛاعز سشریك ثٛدٜ وٝ ٔؾبٚرٜ ثیٟٛؽی ٚ د hb=8.5، ارسیبثی اِٚیٝ ٚ دیٍیزی آسٔبیؾبردظ اس 

سشریك ویغٝ اَٚ خٖٛ  23:45، در عبػز ارعبَ دىغُ اس آسٔبیؾٍبٜ ثٝ ثخؼ ٚ(  +B) آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ؽذٜ ٚ دظ اس سؼییٗ ٌزٜٚ خٛ٘ی 

در . ٚ ػٛارضی ٘ذاؽشٝ اعزثٛدٜ  P=78  ،BP=110/70  ،R=20  ٚT=37در ارسیبثی اِٚیٝ دظ اس ٚفُ ویغٝ خٖٛ ، . ؽزٚع ؽذٜ اعز

زفشٝ ، ثذٖ درد ٚ سٍٙی ٘فظ ؽذٜ وٝ ثلافبفّٝ سشریك خٖٛ لغغ ٌزدیذٜ ٚ ثب رسیذ٘ز ارسٛدذی سٕبط ٌ، ِزس، ثیٕبر دچبر ستفجح 1:00عبػز 

ٚ ( ٝ اعز ٕٞبچٛری ٘ذاؽش) ، عٛ٘ذ فِٛی فیىظ ؽذٜ یؾبٖ ٚیشیز ٌزدیذٜفجح سٛعظ ا 1:15در عبػز . ٚ ٔٛضٛع اعلاع دادٜ ؽذٜ اعز

 "، ٔجذداثٛدٜ hb=5.7ٚ ثیٛؽیٕی ارعبَ ٌزدیذٜ وٝ   CBC ،PT  ،PTT ٔؾبٚرٜ ثیٟٛؽی ا٘جبْ ؽذٜ وٝ ثٝ درخٛاعز ایؾبٖ آسٔبیؾبر 

ثیٕبرعشبٖ ثب فجح عی درخٛاعز ایؾبٖ ثب ٔشخقـ داخّی  1:30، در عبػز ، ٔؾبٚرٜ داخّی درخٛاعز ؽذٜسٛعظ ثیٟٛؽی ٚیشیز ؽذٜ

ٚ ٚ سٕبط ٞب ثٝ اعلاع ایؾبٖ رعیذٜ ٔجذد ثب ثیٟٛؽی سٕبط ٌزفشٝ ؽذٜ . ٝ ؽذٜ ِٚی ٞیچىذاْ دبعخٍٛ ٘جٛد٘ذشسٕبط ٌزف ٞبی دیٍز

، دزعُٙ آسٔبیؾٍبٜ دظ اس ثزرعی ویغٝ خٖٛ فجح 2:30در عبػز . ، ثٝ ثخؼ ٚیضٜ ٔٙشمُ ٌزددٚ ؽزایظ ثیٕبر hb=5.7فزٔٛد٘ذ ثٝ ػّز 

ی ثب ، ثب ثخؼ سٕبط ٌزفشٝ ٚ ٌفشٝ ا٘ذ وٝ وزاط ٔچ اؽشجبٜ ؽذٜ ٚ خٖٛ سشریمدزعُٙ ثخؼ ػٛدر ؽذٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ارعبِی ٔجذد ثیٕبر سٛعظ

سب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ فٛرر ٕٞشٔبٖ اس ثخؼ ثٝ آسٔبیؾٍبٜ  2) ثٛدٜ  +Bِٚی خٖٛ سشریك ؽذٜ  +A، ٌزٜٚ خٛ٘ی ثیٕبر ٌزٜٚ خٛ٘ی ثیٕبر سذاخُ دارد

ٜ خٛ٘ی جٟز سشریك خٖٛ ثٛدٜ ِٚی دزعُٙ آسٔبیؾٍبٜ ثٝ اؽشجبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ دیٍزی درخٛاعز سؼییٗ ٌزٚ CBCارعبَ ؽذٜ وٝ یىی درخٛاعز 

وٝ جزیبٖ ثٝ . ىغُ را ثزای ثخؼ ارعبَ ٕ٘ٛدٜ اعزثٛدٜ سؼییٗ ٌزٜٚ خٛ٘ی ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب اعٓ اؽشجبٜ در عیغشٓ ثجز ٚ د  CBCای را وٝ ثزای 

، ثیٕبر ثب ٔشخقـ ثیٟٛؽی ٚ عٛدزٚایشر ٚلزبٍٞٙی فجح عی ٕٞ 3:00در عبػز . رسٛدذی ٚ ٔشخقـ ثیٟٛؽی رعیذٜ اعزاعلاع رسیذ٘ز ا

ٚ دعشٛرار ایؾبٖ فجح جٟز ٔؾبٚرٜ داخّی اٚرصا٘غی سٕبط ٌزفشٝ ؽذٜ  3:00در عبػز . ثٝ ثخؼ ٚیضٜ ٔٙشمُ ؽذٜ اعز GCS=15ثب  

ك ؽذٜ ٚ ٚاوٙؾی ٘ذاؽشٝ ثیٕبر دعشٛر سشریك خٖٛ ؽغشٝ ؽذٜ یب وٓ ِٛوٛعیز داؽشٝ وٝ ٕٞبًٞٙ ؽذٜ ٚ دٚ ٚاحذ سشری. اجزا ٌزدیذٜ اعز

 ABGعٌٛ٘ٛزافی ؽىٓ ٚ ٍِٗ ٚ . عبػز ثٝ سؼٛیك افشبدٜ اعز 48سب  ٔؾبٚرٜ ثیٟٛؽی ؽذٜ ٚ عی ٕٞبٍٞٙی ثب دشؽه ٔؼبِج ػُٕ ثیٕبر. اعز

بٔی ثب حبَ ػٕٛٔی خٛة اس سٕ دٜ رٚس ثؼذسحز ػُٕ جزاحی ارسٛدذی ٚ سزٔیٕی لزار ٌزفشٝ اعز ٚ  عذظ. ا٘جبْ ؽذٜ ٚ ٘زٔبَ ثٛدٜ اعز

 .عزٚیظ ٞب ٔزخـ ٌزدیذٜ اعز

علل 
رویداد 

 حادثه

 ٜػذْ فزآیٙذ فحیح سؼییٗ ٌزٜٚ خٛ٘ی سٛعظ دزعُٙ آسٔبیؾٍب 
 ٜػذْ رػبیز دعشٛراِؼُٕ ٕٞٛٚیضٚلا٘ظ سٛعظ دزعُٙ آسٔبیؾٍب 
 ٖٛػذْ چه ٔجذد ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثیٕبر ٘یبسٔٙذ سزا٘غفٛسی 

 ٖٛػذْ سٛجٝ ٚ عُٟ اٍ٘بری ٘غجز ثٝ ٚجٛد دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خ 

 ٛد ٘یزٚی ا٘غب٘ی در آسٔبیؾٍبٜوٕج 

 ٜٚجٛد ٘یزٚٞبی جذیذاِٛرٚد ثب ػّٕىزد ضؼیف در آسٔبیؾٍب 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

اقدامات 
اصلاحی 
 پیشنهادی

  ٚ جٟز سٕبٔی ثیٕبرا٘ی ٌٝ در اٚرصا٘ظ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ارعبَ ٔی ؽٛد حشٕب ٌزٜٚ خٛ٘یRH درخٛاعز ٌزدد ٓٞ. 

  ثیٕبر ٚ اعٕیٙبٖ اس فحز ٌزٜٚ خٛ٘ی ، ثٝ ثخؼ سحٛیُ ویغٝ خٖٛ دظ اس دریبفز ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٚ سؼییٗ ٌزٜٚ خٛ٘ی ٔجذد اس

 .ٌزدد

  ٖٛدر فٛرر ٘یبس فٛری ثٝ سشریك خٖٛ ٚ در خغز ثٛدٖ حیبر ثیٕبر ، ویغٝ خO-  ٝسحٛیُ دادٜ ؽٛد سب عبیز ٔزاحُ جٟز ویغ

 .ٞبی ثؼذی عجك دزٚسىُ ا٘جبْ ٌزدد

 رعبَ ٔیىٙذ ٔیجبیغز سٛعظ دٚ ٘فز اس دزعُٙ جٟز سحٛیُ خٖٛ ثٝ ثخؼ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ دٚٔی وٝ ثخؼ جٟز سبییذ ٌزٜٚ خٖٛ ا

 .آسٔبیؾٍبٜ سؼییٗ ٌزٜٚ خٖٛ ٚ سبییذ ٌزدد

 دزٚسىُ سٟیٝ ٚ سشریك خٖٛ جٟز دزعشبراٖ ٚ دزعُٙ آسٔبیؾٍبٜ ، ثبسآٔٛسی ٌزدد. 

 ولاط ٔجذد ٕٞٛٚیضٚلا٘ظ جٟز وبدر آسٔبیؾٍبٜ ٚ ؽبغُ در ثب٘ه خٖٛ ثٝ فٛرر فزد ثٝ فزد ٚ ٌزٚٞی ثزٌشار ٌزدد. 

 ٌٗزٜٚ خٖٛ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔجذد ٍٞٙبْ سحٛیُ خٖٛ ثٝ فٛرر اعلایذی ٚ یب ِِٛٝ ای ا٘جبْ ٌیزد ٚ ٔغشٙذار ٍٟ٘ذاری ؽٛد سؼیی. 

 حغبعیز ٚ دلز وبدر آسٔبیؾٍبٜ ٘غجز ثٝ سؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ارعبِی ثیٕبراٖ اس ثخؼ ٞب افشایؼ یبثذ. 

 ؾٍبٜ ٔىبسجٝ ٌزددثب ٔؼبٚ٘ز درٔبٖ در خقٛؿ جذة ٘یزٚی ا٘غب٘ی ثب ػّٕىزد لٛی در آسٔبی. 

 ٔقٛثبر وٕیشٝ ٞبی ثزٌشار ؽذٜ ثٝ اعلاع سٕبٔی وبدر درٔبٖ رعیذٜ ٚ سبویذ ٌزدد. 

  ثٝ دزعُٙ خبعی آسٔبیؾٍبٜ جٟز دیؾٍیزی اس خغبٞبی ٔؾبثٝ سذوز وشجی دادٜ ؽٛد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔغئَٛ ثب٘ه خٖٛ در ؽیفز ٞب

 .لزار ٘ىیزد

 

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 (عٛخشٍی ثب وٛسز )  عٛخشٍی ٞب ثذ٘جبَ الذأبر درٔب٘ی .22ّس عنوان

 حادثهشرح 

 Kg 3اس ٕٞبٖ سبریخ سحز وؾؼ . ثغشزی ؽذٜ اعزثب سؾخیـ ؽىغشٍی عبة سزٚوب٘شز چخ در عزٚیظ ارسٛدذی عبِٝ  19ٔذدجٛ آلبیی 

اس ٘ظز . عبػز در ٔٙشَ ٔقزف ٔی ٕ٘ٛدٜ اعز 6ٚاحذ ٞز  3رٚسا٘ٝ ٚ ٘ٛرٚدیذ  30mgثمٝ دیبثز دارد ٚ ا٘غِٛیٗ لا٘شٛط ثیٕبر عب. ثٛدٜ اعز

ػّز عبثمٝ دیبثز در  ٔؾبٚرٜ داخّی ٚ ٔؾبٚرٜ سغذیٝ ٞٓ ثٝ. جزاحی ٔغش ٚ اػقبة ٚ جزاحی ػٕٛٔی در ثخؼ ٚیشیز ٚ سزخیـ ؽذٜ اعز 

ٛسز در لذاْ فٕٛر راعز داؽشٝ جٟز دلان ٌذاری فٕٛر چخ ثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ؽذٜ ٚ سحز ثیٟٛؽی اعذبیٙبَ ٚ ٘قت و. ثخؼ ؽذٜ اعز

ؽذٜ اعز وٝ فزٔٛد٘ذ ٘یبس ثٝ الذاْ خبفی  اعلاع دادٜ، سّفٙی ثٝ دشؽه ٔؼبِج ثٝ ػّز سٛرْ ثیضٝ ٚ سبَٚ ،اسبق ػُٕسحٛیُ اس دظ . اعز

. ٔحُ سٛرْ ٚ سبَٚ ٞب دادٜ ؽذٜ اعزسٛعظ دشؽه ٔؼبِج ٚیشیز ؽذٜ ٚ ٔحُ سبَٚ ٔؼبیٙٝ ٌزدیذٜ ٚ دعشٛر دٕبد وبلا٘ذٚلا ثز رٚی . ٘یغز 

ٔؾبٚرٜ ارِٚٛصی ا٘جبْ ؽذٜ ٚ . صی ٚ ٔؾبٚرٜ سزٔیٕی دادٜ ؽذٜ اعزٚرٜ ارِٚٛٔجذد سٛعظ دشؽه ٔؼبِج ٚیشیز ؽذٜ ٚ درخٛاعز ٔؾبعذظ 

ٚ الذأبر درٔب٘ی ، دارٚیی ثیٕبر سحز ٘ظز . رٜ سزٔیٕی ٞٓ اعلاع دادٜ ؽذٜ اعزٔؾبٚ. ی ٚ الذأبر دارٚیی دادٜ ؽذٜ اعزدعشٛر عٌٛ٘ٛزاف

 .ٌزفشٝ اعزٚ ٔزالجشی ا٘جبْ 

علل 
رویداد 

 حادثه

 ثی سٛجٟی در عَٛ ػُٕ سٛعظ اػضبی سیٓ جزاحی ثبِیٗ ثیٕبر 

 عُٟ اٍ٘بری ٚ ػذْ دلز در لزار دادٖ وٛسز 

 ػذْ دلز در ٔذر ٍ٘ٝ داری ٚ سٛجٟبر دٛعشی در حیٗ اسقبَ وٛسز ثب دٛعز 

 ػذْ أٛسػ وبفی ثٝ وبروٙبٖ اسبق ػُٕ جٟز ارائٝ ٔزالجشٟبی لاسْ ٚ سٛجٟبر دزعشبری 

 ْ٘ظبرر وبفی ثز ػّٕىزد دزعُٙ سیز ٔجٕٛػٝ ػذ 

 ُٕسزاوٓ اػٕبَ جزاحی در اسبق ػ 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

اقدامات 
اصلاحی 
 پیشنهادی

 َخدیظ  ٘ظدز  اس ا٘دذ  ؽدذٜ  درح ٚ ددزح  وٝ ثذٖ ٘ٛاحی وٙشز  ٖ َ  در ثدٛد ُ  عدٛ ُ  سٛعدظ  ػٕد ٔشٙدبٚة   ثغدٛر  عدیزوِٛز  دزعدٙ

 ػّی اِخقٛؿ چیٗ ٞبی دٛعشی

  ىشزیىدی  عدلأز اِ  أشحبٖ ٚ وٙشزَ دعشٍبٜ وٛسز اس ٘ظدز (         ٝ  ثزرعدی عدیٕٟب ٚ ٔغدیز آٟ٘دب سدب دعدشٍبٜ اس ٘ظدز ٚجدٛد فدذٔ

 (اسبق ػُٕ ٚ سحٛیُ ٚعیّٝ عبِٓ  ٔغئَٛدٛعیذٌی ٚ سحٛیُ ٔٛارد خغز٘بن جٟز سبٔیٗ جبیٍشیٗ ثٝ  ،، ثزیذٌی 

 اعشفبدٜ اس لجُ دّیز ثٛدٖ خؾه اس اعٕیٙبٖ ٚ دّیز عغح ٕ٘ٛدٖ سٕیش ثز ٘ظبرر 

      ثزرعدی ، الدذأبر افدلاحی در ایدٗ راثغدٝ ا٘جدبْ ، اعدلاع رعدب٘ی ، سبویدذ ٚ آٔدٛسػ           ػّدُ ریؾدٝ ای ٚلدبیغ در اسدبق ػٕد ُ

 ٔجذد در جّغٝ درٖٚ ثخؾی اسبق ػُٕ ثٝ دزعّٙخ

 ُٕ٘ظبرر ثز ػّٕىزد دزعُٙ اسبق ػ 

 ُٕٔذیزیز اػٕبَ جزاحی در اسبق ػ 

 

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 در ثذٖ ...دٙظ  لیچی ٚ اػٓ اس ٌبس ٚ  deviceجبٌذاؽشٗ ٞز ٌٛ٘ٝ .4ّس عنوان

 حادثهشرح 

صا٘ظ ثٝ ثخؼ جزاحی اس اٚر GCS=15ثب . یظ جزاحی ػٕٛٔی ثغشزی ٌزدیذٜ اعزثب سؾخیـ ؽىٓ حبد در عزٚعبِٝ  41ٔذدجٛ آلبی 

سحٛیُ وبرؽٙبط ثٝ اسبق جزاحی ٔٙشمُ ٚ  عذظ. سحٛیُ وبرؽٙبط ثیٟٛؽی ٌزدیذٜ اعزاس ثخؼ ثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ٚ . ٔٙشمُ ؽذٜ اعز

ٚ ٔشخقـ جزاحی ػٕٛٔی سحز ػُٕ عیزوٛلار ، اعىزاةثیٕبر ثب ثیٟٛؽی ػٕٛٔی سٛعظ ٔشخقـ ثیٟٛؽی ، . ثیٟٛؽی ٌزدیذٜ اعز

سحٛیُ وبرؽٙبط دظ اس ػُٕ جزاحی ٚارد ریىبٚری ؽذٜ . عزآدب٘ذوشٛٔی لزار ٌزفشٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دبسِٛٛصی ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ٌزدیذٜ ا

دظ اس دٚرٜ آ٘شی ثیٛسیه سزادی ثب حبَ ػٕٛٔی . س اسبق ػُٕ ثٝ ثخؼ ٔٙشمُ ؽذٜ اعزسٛعظ دزعشبر ثخؼ جزاحی ا ٛثیٟٛؽی ٌزدیذٜ اعش

ٔزاجؼٝ ٕ٘ٛدٜ ، سٛعظ عت  ثیٕبرعشبٖثب درد ؽىٓ ثٝ اٚرصا٘ظ  دٚ ٔبٜ ثؼذ. ٔزخـ ٌزدیذٜ اعز  خٛة ٚ ٔزاجؼٝ عزدبیی ثٝ درٔبٍ٘بٜ

ٜ ؽذٜ ٚ ، عی سی اعىٗ ؽىٓ ٚ ٍِٗ ا٘جبْ ؽذٜ ٚ سؾخیـ ٚجٛد جغٓ خبرجی در ؽىٓ دادٚ رسیذ٘ز جزاحی ػٕٛٔی ٚیشیز ؽذٜ اٚرصا٘ظ

، ٌبس خظ دار خبرج ؽذٜ ٚ احی لادبراسٛٔی سجغغی لزار ٌزفشٝثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ؽذٜ ٚ سحز ػُٕ جز. در ثخؼ ثغشزی ٌزدیذٜ اعز

 .عذظ ٌزافی وٙشزَ ا٘جبْ ٚ ثٝ ثخؼ ٔٙشمُ ٌزدیذٜ اعز 

 

علل 
رویداد 

 حادثه

 ػذْ ؽٕبرػ وبُٔ ٌبسٞب لجُ ٚ ثؼذ اس دزٚعیجز 

 ػذْ جغشجٛی سخٓ لجُ اس ثغشٗ ٔٛضغ جزاحی 

  ْثجز سؼذاد ٌبس اعشفبدٜ ؽذٜ در حیٗ جزاحی در چه ِیغز جزاحی ایٕٗ ٚ ٌشارػ دزعشبریػذ 

 ػذْ ٌشارػ ٘شیجٝ ؽٕبرػ ٌبسٞب ثٝ جزاح 

 ػذْ ثجز سؼذاد ٌبسٞبی ؽٕبرػ ؽذٜ ثز رٚی سخشٝ ٚایز ثزد لجُ ٚ ثؼذ اس دزٚعیجز 

  سخشٝ ٚایز ثزدػذْ ٚجٛد ٔبصیه جٟز ثجز سؼذاد ٌبسٞب لجُ ٚ ثؼذ اس دزٚعیجز ثز رٚی 
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 ٝب٢٧ب٦ٝ اٙجطظ

 

 زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ٣ ذسٝبت ث٨ساقت٬ زضٝب٬١ اٙجطظ

اقدامات 
اصلاحی 
 پیشنهادی

  ؽٕبرػ وبُٔ ٌبسٞب حذالُ در ؽزٚع ٚ خبسٕٝ ٞز ٔٛرد ا٘جبْ ؽٛد. 

  جغشجٛی ٔٙظٓ سخٓ ثبیغشی لجُ اس ثغشٗ ٞز حفزٜ آ٘بسٛٔیىی سٛعظ جزاح ا٘جبْ ٌزدد. 

  ػُٕ ثجز ٌزدد سؼذاد ٌبسٞبی ؽٕبرػ ؽذٜ ثبیغشی در چه ِیغز جزاحی ایٕٗ ٚ ٌشارػ دزعشبری ثؼذ اس. 

  ثبیغشی ٘شیجٝ ؽٕبرػ ثٝ فٛرر ٚاضح ٚ ؽفبف ثب جزاح در ٔیبٖ ٌذاردٜ ؽٛد. 

              سؼذاد ٌبسٞبی ؽٕبرػ ؽذٜ ثبیغشی لجدُ ٚ ثؼدذ اس دزٚعدیجز ثدب ٔبصیده ثدز رٚی سخشدٝ ٚایدز ثدزد ٔٛجدٛد در اسدبق جزاحدی

 .ثجز ٌزدد 

  سؼذادی ٔبصیه سٟیٝ ٚ در اخشیبر عزدزعشبر ٌذاؽشٝ ؽٛد. 

 


